 Приложение

Физкультминутка. 

Вот у нас физкультминутка

Наклонились, ну-ка, ну-ка!

Распрямились, потянулись,

А теперь назад прогнулись,

Разминаем руки, плечи,

Чтоб сидеть нам было легче

И совсем не уставать.

Голова устала тоже,

Так давайте ей поможем,

Вправо, влево, раз и два,

Давай, думай голова.

Хоть зарядка коротка,

Отдохнули мы слегка.

Кроссворд.


1
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1. Что ты говоришь, когда выходишь из-за стола?




2






2. Что находится между ртом и желудком?




3






3. Что переваривается в желудке?



4







4. Что находится после пищевода?


5








5. Куда сначала попадает пища?



6







6. Где происходит впитывание питательных веществ?

7









7. Что мы стелим на стол?

Тест «Правильно ли  вы   питаетесь?»

1. Как   часто в  течение  дня  вы   питаетесь?

А) Три   раза  и  более;

Б) Два  раза;

В) Один   раз.

2. Всегда   ли   завтракаете?

А) Всегда;

Б) Не  всегда;

В) Иногда.

3. Из  чего   состоит   ваш  завтрак?

            А) Каша   и  чай;

Б) Мясное  блюдо  и  чай;

В) Чай.

4. Часто   ли   вы   перекусываете  между  завтраком   и  обедом, обедом   и   ужином?

А) Никогда;

Б) Один - два  раза в день;

В) Три    раза и  более.

5. Как   часто   вы  едите   овощи,  салаты,  фрукты?

А) Три   раза в день;

Б) Один - два  раза в день;

В) Два – три   раза в  неделю.

6. Как   часто  вы   едите жареную  пищу?

А) Один   раз в неделю;

Б) Три – четыре раза в неделю;

В) Каждый  день.

7. Как   часто  вы едите  выпечку?

А) Один   раз в неделю;

Б) Три – четыре раза в неделю;

В) Каждый  день.

8. Что  вы   намазываете  на   хлеб?

А) Только  масло;

Б) Сливочный   маргарин;

В) Ничего.

9. Сколько  раз   в  неделю   вы   едите   рыбу?

А) Три- четыре    раза в неделю;

Б) Один - два  раза;

В) Один раз в  неделю и  реже.

10. Как   часто  вы   едите  хлеб?

А) Меньше трех дней в неделю;

Б) От  трех до  шести дней   в  неделю;

В) За  каждой   едой.

11. Сколько   чашек чая или  какао выпиваете?

А) Одну - две;

Б) От трех до   пяти;

В) Шесть и более.

12. Прежде, чем есть  суп  с   мясом, вы:

А) Убираете весь жир из  тарелки;

Б) Убираете   часть  жира;

В) Оставляете  весь  жир.

За  ответ «А» - 2 очка, за  ответ «Б» - 1 очко, за  ответ «В» - 0 очков.

Если  вы набрали:

· 0-13 очков - будьте  внимательны,  есть  опасность  для  вашего  организма;

· 14-18 очков – надо  улучшить  питание:

· 19-23очка – хороший  режим и  качество  питания.

