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Пояснительная записка

Первый год обучения в школе  чрезвычайно сложный и переломный период в жизни ребенка. Сложность его обусловлена тем, что с поступлением в 1 класс ребёнок переживает изменения всего уклада своей жизни, меняет место в системе общественных отношений,  возрастает эмоциональная нагрузка, протекает кризис 7 лет.  В этот период у детей происходит перестройка в познавательной, мотивационной, эмоционально – волевой сферах. Вследствие таких изменений у первоклассников наблюдается эмоциональная напряжённость, повышенная тревожность, повышенная утомляемость. В связи с кризисом 7 лет у детей в поведении появляется что-то  нелепое, искусственное, дети  начинают  манерничать, капризничать, что вызывает у родителей недоумение и даже недовольство. Для того, чтобы все эти изменения в жизни первоклассников произошли более легко, успешно и продуктивно им    необходима  помощь, забота  и поддержка  родителей, которые могут обеспечить условия, способствующие предупреждению умственного утомления, повышенной тревоги, эмоционального напряжения, конфликтов со сверстниками.  Большинство родителей проявляют заботу о своих детях и  помогают им осваивать школьную жизнь, но порой,  их усилия  не приносят значительных положительных результатов в адаптации к школе, в связи с тем, что многие  не   имеют педагогических и психологических знаний,  не владеют эффективными способами воспитания и формирования поведения.  Некоторые, наоборот, предъявляют своим детям завышенные требования в отношении  обучения и поведения, как в школе, так и дома, при этом не учитывают возрастные и индивидуальные психологические особенности детей, в результате чего у первоклассников проявляются  признаки дезадаптации к школе.  


Школьная психологическая практика показывает, что нередко проблемы дезадаптации  первоклассников вытекают из семьи.  

В связи с этим у психолога возникает необходимость  в работе с родителями, направленной на обучение их эффективным способам воспитания, общения с детьми,  формирования поведения, которые обеспечат  помощь детям в более быстрой и успешной  адаптации к школе. 

В настоящее время в школах России психологами проводится работа с родителями по вопросу адаптации первоклассников к школе, но в основном она имеет просветительский и консультативный характер, что предполагает адаптивная модель деятельности психолога. Такой подход не формирует у родителей психолого – педагогическую компетентность по вопросу адаптации первоклассников, а только знакомит их с некоторыми особенностями адаптационного периода. Личностно – ориентированная модель деятельности психолога, кроме  консультирования и просветительской деятельности, предполагает психологическое обучение родителей, которое, на мой взгляд, является наиболее эффективной формой для формирования психолого – педагогической компетентности родителей по вопросу адаптации первоклассников. 

В  педагогической и психологической литературе разработано немало  трудов о сложности и значимости периода, связанного с адаптацией ребенка к школе. Это труды Р.В. Овчаровой, И.В. Дубровиной, Н.И. Гуткиной.   Разработаны программы занятий для детей, направленные на адаптацию к школе, это «Введение в школьную жизнь» Г. Цукерман и Поливановой, «Здравствуй школа», авторы Н.В. Пилипко, Т.В. Громова, М.Ю. Чибисова, цикл занятий  «Я в школе» С.А. Коробкиной,    программа курса «Социально  - психологическая адаптация первоклассников» Захаровой О.Л. 
Для работы с родителями Коробкиной С.А. разработаны замечательные родительские собрания, которые направлены на просвещение родителей о роли психологической готовности к школе, об особенностях адаптационного периода. Но сценарии этих собраний не предполагают психологического обучения родителей тем  способам, которые окажут эффективное воздействие на  адаптацию первоклассников.   А также, анализ психологической литературы показал, что в отечественной психологии нет  программы по формированию психолого – педагогической компетентности  родителей  первоклассников на этапе  в адаптации к школе. 

На современном этапе развития общества вопрос адаптации первоклассников является важным как для школы, так и для семьи. Поэтому необходима программа для работы с родителями, которая бы имела направленность на психологическое обучение, а не только на просветительскую деятельность. Программа должна опираться, во – первых, на причины, влияющие на адаптацию детей, которые вытекают из семьи; во – вторых на трудности первоклассников, в преодолении которых могут помочь родители.
Данная программа направлена на психологическое обучение родителей по теме: Формирование психологической компетентности  родителей     первоклассников на этапе    адаптации детей к школе.   

Содержание   программы опирается на те психологические аспекты, которые вытекают из семьи и зависят от семьи, на которые может повлиять семья. За основу взяты  факторы, влияющие на адаптацию и трудности первоклассников.  В психологии выделены следующие факторы: 
1. Медико-биологические: состояние здоровья, типологические особенности, особенности высшей нервной деятельности и т.д.;
2. Индивидуально-личностные:  мотивация, готовность к общению со взрослым, интеллектуальное развитие и т.д.,
3. Семейное воспитание: вседозволенность, отсутствие интереса к учебе, несоблюдение режима дня, характер воспитания.
4. Педагогические условия: формы и технологии обучения, установки учителя, стиль взаимодействия с детьми и т.п..

Трудности первоклассников заключаются:

- в несформированности  элементов учебной деятельности;

-в несформированности   мотивации учения;

- в несформированности произвольной регуляции поведения и внимания;

- в неумении приспособиться к темпу школьной жизни, подчиняться школьному режиму, усваивать школьные нормы поведения,  признавать школьные обязанности; 

Цель программы заключается обучении  способам предупреждения дезадаптации, исходящей из   трудностей первоклассника в обучении и семейных причин.
 Задачи программы. 

1. Психолого – педагогическое просвещение родителей первоклассников по проблемам психо-физиологических  особенностей.

2. Обучение способам стимулирования учебной мотивации и формирования  школьных форм поведения первоклассника;
3. Обучение способам проявления психологической поддержки.

4. Осознание родителями роли   режима дня, роли психологической поддержки, стимулирования учебной мотивации.

Ожидаемые результаты

 Психолого – педагогическая компетентность родителей по  адаптации первоклассников к школе.

Критерии результата

1) Ориентация  родителей
в  психо-физиологических и психологических особенностях первоклассников;

2) Проявление родительской компетентности в стимулировании учебной мотивации  и формировании  школьных норм поведения;
3) Приобретение знаний о роли психологической поддержки  и  обучение способам  психологической поддержки.

4) Применение умений и навыков в организации режима дня и дополнительного образования своих детей.
Показатели результата

1. Учебная активность первоклассников.

2. Соблюдение первоклассниками школьных норм поведения:

- на уроке;

- на перемене.

3. Взаимоотношения первоклассников со сверстниками.

4. Взаимоотношения первоклассников с учителем.

5. Эмоциональное состояние каждого первоклассника.
6. Познавательные мотивы обучения первоклассников.

Программа предназначена для работы с родителями первоклассников. 

Программа   предполагает  просвещение родителей  о психо-физиологических и психологических особенностях первоклассников. На этом этапе работа проводится в форме бесед или групповых консультаций.

Работу по  обучению  родителей способам стимулирования учебной мотивации у детей,    психологической поддержки в семье, формированию форм школьного поведения,    организации режима дня  детей.
Вся  работа с родителями проводится в форме психологических уроков, на которых используются следующие методы: беседы, дискуссия, лекция, рассказ, тренинг, обсуждение ситуаций.

Учебно -тематическое планирование

	№
	Тема /раздел
	всего часов
	распределение  времени

	
	
	
	теоретическая часть
	практическая часть

	1.
	Психофизиологические особенности первоклассника в период адаптации к школе


	30 мин
	30 мин
	0

	2.
	Организация режима дня первоклассника
	40 мин
	10 мин
	30 мин

	3.
	Школьные нормы поведения первоклассника. 
	40 мин
	10 мин
	30 мин 

	
	
	
	
	

	4.
	Учебная мотивация.
	40 мин
	15 мин
	25 мин

	5.
	Психологическая поддержка в семье
	2 часа
	20 мин
	1 час 40 мин

	Всего:
	4 часа 30 мин
	1 час 25 мин
	3 час 05 мин


Цели каждой темы программы

	№
	Тема
	цель

	1.
	Психо- физиологические особенности
	Знакомствос кризисом 7 лет,  с возрастными особенностями   в период адаптации, формированием самооценки.

	2.
	Режим дня
	1.Осознание роли режима дня для первоклассника.

2. Формирование умений в составлении режима дня, чередоанию труда  и отдыха в течение дня и недели.

	3.
	Формы школьного поведения первоклассника. 


	 Осознание родителями пользы проявлений дошкольного поведения у первоклассников. Обучение  способам  формирования форм школьного поведения.

	
	Учебная мотивация
	1. Осознание роли родителей в стимулировании учебной мотивации.

2. Обучение умениям задавать вопросы о школе.

3. Обучение способам оценки родителями  выполнения  заданий учителя  ребёнком   дома.

	
	Психологическая поддержка
	1. Осознание роли психологической поддержки детей в период адаптации первоклассников.

2. Знакомство с основой и примерами психологической поддержки.

3. Формирование способов психологической поддержки ребёнка в процессе адаптации и всего обучения.


Содержание программы

Тема 1. Психо-физиологические  особенности первоклассников.

	Форма
	Методы
	Содержание

	урок
	Лекция
	1. Особенности периода адаптации. 

2. Сущность кризиса 7 лет.

3. Возрастные особенности первоклассника.

4. Примеры из практики о самооценке.

5. Памятка.


Тема 2. Организация режима дня первоклассника.
	Форма
	Методы
	Содержание

	Урок
	а)беседа,  

б)дискуссия в)практическая работа.
	1.Упражнение «Интервью»

2. Дискуссия по организации режима дня.

3. Вывод о роли режима дня в жизни ребёнка.

4. Беседа о чередовании труда и отдыха. 

5. Объяснение цветовой схемы чередование труда и отдыха в течение дня, 

6. Составление цветовой схемы распределения труда и отдыха дня и недели.

7. Беседа об организации дополнительного образования.

8. Вывод об организации дополнительного  образования. 

9. Памятка.


Тема 3. Школьные формы  поведения первоклассника.

	форма
	методы
	Содержание

	Урок
	а) беседа;

б) упражнение;

в) обсуждение способов. 
	1. Беседа о школьном поведении.

2.Упражнение «Книга и шарик», направленное на осознание трудности приобретения новых форм поведения.

3. Обсуждение проявлений дошкольных форм поведения и отношение к ним родителей.

 4. Обсуждение  способов формирования правил школьного поведения, воспитание эмоциональной культуры.

Памятка.


Тема 4. Учебная мотивация.

	форма
	методы
	Содержание

	Урок 
	выступление, беседа, анкетирование
	1. Понятие учебной мотивации.

2. Обсудение роли родителей в развитии учебной мотивации  

3.Работа с анкетой по вопросам о школе.

4. Обсуждение работы с анкетой.

5. Тренировочное упражнение в оценке родителями  детской работы.

 6. Памятка.


Тема 5. Психологическая поддержка в семье.

	Форма
	Методы
	Содержание

	урок
	Выступление, беседа, обсуждение ситуаций,

тренировочные упражнения.
	1. Понятие, роль и основа психологической поддержки.

 2. Обсуждение ситуаций на определение того является ли это психологической поддержкой или нет.

3.Примеры психологической поддержки.

4.Упражнения на тренировку в определении  психологической поддержки.

5. Упражнения  в осуществлении психологической поддержки. 

6. Памятка.
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