	Этапы занятия
	Содержание
	Примечание

	I. Орг. момент
	Игра – энергизатор « Все способности нужны, все способности важны».

Учащиеся сидят по кругу. Водящий находится в центре круга. Каждый участник проговаривает фразу «Все способности нужны, все способности важны» и одновременно прохлопывает её в ладоши. Затем быстро называет способность, которую он уже знает. Следующий участник приводит примеры этой способности или называет другую способность и т. д. Если ученик затрудняется назвать способность или пример способности, то ему необходимо встать и тогда другие подсказывают ему начало фразы или примера а ребёнок додумывает . 

Упражнение- активатор «Океан»

Учащиеся свободно располагаются по комнате. Детям предлагается почувствовать себя рыбками и морскими звёздами. Включить для прослушивания «музыку рыбок и морских звёзд». Объяснить, что если они услышать музыку рыбок (подвижную) необходимо вытянуть руки вперёд и сложить ладошки «плавать» двигаться под музыку, не наталкиваясь на других детей. Если дети услышат «музыку морских звёзд» нужно остановится, встать на носочки , вытянуть руки в стороны и расставить ноги, качаться с одной ноги на другую. Если дети услышат музыку не имеющую отношения к «Музыке океана» они становятся в пары.
	Стулья должны быть расставлены так, чтобы участники могли свободно вставать со своих мест.

Если учащиеся выполняют это упражнение не впервые можно предложить одному из детей напомнить правила.

	II. Введение. Постановка цели

	-Вы, наверное много раз слышали слова «внимание», «внимательный».

- Не отвлекайся, будь повнимательнее, - просит мама или учительница. Спасибо за внимание, - вежливо благодарит ведущий мероприятия своих слушателей. А вам часто приходится слышать это слово, где и от  кого?

Я предлагаю вам посмотреть мультфильм по стихотворению С.Маршака «Вот какой рассеянный».

(Если нет возможности просмотра, можно прочитать стихотворение по ролям, разыграть отрывок из сюжета.)

Почему с героем этого произведения происходят неприятности?

Связана ли рассеянность с невниманием?

Если бы человек Рассеянный был внимательнее, как бы всё случилось?

Как вы думаете, зачем автор написал это произведение?

Кто иногда бывает, похож на главного героя, расскажите.


	Ответы детей.

Комментарии психолога. Обращать внимание на значимые моменты.

Обобщение высказываний.



	III.Основная часть
Игры и упражнения на развитие внимания
	- На  сегодняшнем занятии вы узнаете, что такое внимание и как его развивать.

Внимание – это сосредоточение, на каком – либо объекте, явлении или направленность человека на то, что ему в данный момент интересно, значимо для него. В начале нашего занятия вы были сосредоточены на выполнении правил игр. При просмотре мультфильма вы были сосредоточены на действиях главного героя – он являлся объектом вашего внимания.

Как вы думаете всем ли людям нужно внимание?

Зачем внимание ученику?

Дети встают полукругом. 

- Вы видите на этом столике игрушки. Если я возьму в руку собаку,  и подниму вверх ,вы начнете изображать собак: лаять, вставать на четвереньки, и т. д. Если я возьму в руки жука и подниму вверх вы начнёте бегать на носочках и жужжать как жук, согнув  руки в локтях и махая ладонями – имитируя жуков. Тоже, самое с другими животными, нужно делать такие движения, чтобы было похоже на настоящее животное или птицу.

Будьте внимательны, если я только возьму в руки игрушку, но не подниму её вверх задание выполнять не надо.

Корректурное задание. « Найди букву».

Детям раздаются печатные тексты из  детских журналов отрывки различных сказок и рассказов, карандаши и ручки. Детям предлагается в течении 5 минут вычеркнуть все встречающиеся буквы «А» в тексте. По мере овладения игрой правила усложняются: можно предложить найти 2 буквы,  по разному зачеркнуть эти буквы. В конце упражнения дети меняются текстами и проверяют друг друга.

Как вы считаете, у всех ли есть внимание? А оно одинаково? Внимание есть у каждого, но развито оно по-разному, кто-то запоминает много , но всё подряд, а кто-то немножко, но самое основное. Кто– то в большинстве своём запоминает только интересное увлекательное, а кто то ещё и  важное и нужное.

Игра «Что изменилось»

В игре двое - трое ведущих, в зависимости от количества играющих. Они запоминают как сидят за партами учащиеся, обращают внимание на одежду  и порядок на парте, так же на внешний вид участников игры.

По сигналу ведущие выходят из комнаты, а остальные участники 2-3 человека меняются местами, 2-3 человека меняются одеждой

( приготовленной заранее), девочки могут использовать аксессуары ( заколки, броши и т.д.)  кто-то разувается ; кто – то на своём столе наводит беспорядок, кто – то меняется портфелями.

Через некоторое время ведущие входят в комнату и определяют, что же изменилось?

В истории известны люди, у которых внимание было развито очень хорошо. Например Юлий Цезарь римский император, мог заниматься одновременно несколькими делами. Это очень трудно, но развивая своё внимание, этого можно добиться. Чтобы уметь сосредотачиваться одновременно на разном, надо научиться сосредотачиваться на одном.  На первый взгляд это может показаться легко. Сделаем одно упражнение.

   Сейчас вы все должны представить, что вы ничего не слышите и выполняете только то, что видите.

Встали врассыпную.

1 упражнение называется « Мы танцуем»

Мы танцуем «Хлопай-топай»

(шагаем на месте.)

Утром, днём и вечером!

Лучший танец

(Хлопаем в ладоши.)

«Хлопай- топай»,

(топаем ногами.)

Когда делать нечего…

(Шагаем на месте.)

Кем бы ни был ты – отличник,

(Приседаем.)

Иль совсем наоборот,

(Повороты Влево- вправо.)

Разучите танец этот
(Хлопаем в ладоши.)

И танцуйте целый год!

(Топаем ногами.)
А сейчас представьте себе, что вы ничего не видите, и выполняете только то, что слышите. 

2 упражнение называется «Солнце спит»

Солнце спит и небо спит,

(Сложенные ладони к левой щеке, правой щеке.)

Даже ветер не шумит.

(Качаем поднятыми вверх руками,)

Рано утром солнце встало,

Подняли руки верх, потянулись.)

Все лучи свои послало.

(Качаем поднятыми вверх руками.)

Вдруг повеял ветерок,

(Качаем раскрытыми в стороны рукам.)

Небо тучей заволок,

(Закрыли лицо руками.)

И деревья раскачал.

(Качание туловища влево- вправо.)

Дождь по крышам застучал

( Прыжки на месте.)

Каковы ваши впечатления?

Игра «Возьми животное»

Детям предлагается встать и приготовиться ловить предметы, которые будут «выброшены» из корзины. Ловить можно только животных. Детям показывается корзина с разнообразными предметы, сделанными из бумаги, из материала, из воздушных шаров, мягкие игрушки, среди них животные.  Психолог подбрасывает вверх предметы. Детям необходимо ловить только животных, не перепутывать с птицами, предметами и др. (животные могут быть и из бумаги, и из ткани.) Два предмета ловить нельзя. 

А сейчас, вы немного пофантазируете, попробуйте нарисовать внимание, т. е. отразить в своих рисунках сосредоточенность на чём либо. 
Послушайте юмористические стихи и скажите что неправильно.

Шесть океанов на планете.
Согласны с этим все ли, дети?
(Нет, их четыре.)
Край снегов, морозов, вьюг
Называем словом юг.
(Не юг, а север.)
Знает каждый капитан:
Волга - это океан.
(Не океан, а река.)
Солнце и небо багряного цвета.
Ночь начинается после рассвета.
(Не после рассвета, а после заката.)
Знать, ребята, вам пора,
Что Байкал у нас - гора.
(Не гора, а озеро.)

Белые медведи ходят-бродят по лесу,
А их братья бурые - по Северному полюсу.
(Поменять медведей местами.)
Что помогло вам исправить допущенные ошибки?

Правильно ваши знания и ваше внимание.

Молодцы, хорошо справились с заданием!

	Ответы детей

Игрушки расставлены в ряд.

В какой-то момент взять игрушку и прижать к себе, посадить себе на плечо.

Обращается внимание детей на культуру комментария по ошибкам соседа по парте.

Если ведущие затрудняются выявить изменения, дети им помогают.

Обсуждение некоторых рисунков.

Сначала делаю упражнение не в соответствии с текстом.

Ответы детей.

Игра повторяется несколько раз, а дети подсчитывают очки за каждое пойманное животное.

	IV.Подведение итогов
	- Итак, давайте вспомним, что такое внимание?

Внимание есть у всех?

А зачем оно человеку?

Внимание очень важное свойство, оно помогает нам и в жизни и в учёбе. Его обязательно нужно развивать, чтобы хорошо учиться, чувствовать себя уверенным, успешным и стать внимательным  как Юлий Цезарь . Занятие окончено. Поблагодарите друг друга за участие. Звучит песня В Шаинского слова Р.Рождественского «Не глотай слова».
	


