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Приложение №1
4-я площадка
«Игры перед сном» 
Группа оформлена в виде спальни.

Вступительное слово. Бывает ли, уважаемые родители, в вашей семейной воспитательной практике так, что  ребенок отказывается ложиться спать? Что вы   делаете, чтобы унять его, как нормализуете этот повседневный ритуал? Обращаетесь ли вы в этой ситуации за помощью к играм и игрушкам? Предлагаем вам посмотреть на ежевечернюю необходимость ложиться спать, как на «акт смирения перед неизбежным», «не хочу, но надо». Приглашаем всех на аттракцион «Игры перед сном», где вы проведете время с пользой для вас и вашего ребенка.

Основная часть (игровая).

1. «Странный зоопарк».

Закройте глаза и на листе бумаги нарисуйте каракули. А теперь, открыв глаза, превратите каракули в какое-нибудь необычное животное, дорисовав глаза, хвост, уши и т.д.

Таким образом, можно нарисовать коллекцию необычных животных и перед сном составлять о них рассказы.

2. Рисование «Мое сновидение».

Нарисуйте то, что вы хотели бы увидеть во сне. Это может быть герой мультфильма, любимое животное, сказочный человечек и т.д.

А теперь положите рисунок под подушку, и нарисованный персонаж обязательно вам приснится. 

3. Игра теней.
Когда перед сном

Я в кровати лежу,

И, чуточку щурясь,

На стены гляжу,

Мне кажется –

Передо  мною

Я вижу зверят на обоях.

А что еще можно увидеть в полутьме?

Давайте выключим свет и направим   настольную лампу на стену. Предлагаем вам стать артистами и показать различные фигуры, а остальные участники будут отгадывать, на что или на кого они похожи. (предварительно воспитатель показывает 2-3 образца ).

4. Расслабляющий массаж.

Целесообразно перед сном проводить упражнения на релаксацию, поглаживая ласково спинку малыша, сделать ему расслабляющий массаж.

Например, такой:

	Был у зайки огород       

Ровненьких две грядки       

Там играл зимой в снежки 

Ну а летом в прятки            

А весною в огород               

Зайка радостно идет

Но сначала все вскопает     

А потом все разровняет      

Семена просеет ловко         

И пойдет сажать морковку  


	растирание спины
поглаживание от плеч до поясницы двумя руками 

легкое постукивание пальцами по спине

прячем кулачки под ладонь

пальчики «шагают» по спине

вращательные движения кулачками по спине

растирание

пощипывание

пальчики «шагают» по спине.


Успокоить пальчики также поможет  усыплялка для пальчиков:

Этот пальчик хочет спать,               

Этот пальчик прыг в кровать,            
Этот пальчик прикорнул,

Этот пальчик уж уснул.

Тише, пальчик, не шуми –

Братиков не разбуди!
 (поочередно загибаем пальчики в кулачок, начиная с большого)
5. Колыбельные песни.

Какое засыпание не обходится без колыбельной песни? В последнее время появилось много аудиозаписей колыбельных песен. Но ни одна из них не заменит малышу присутствия мамы у его кровати, ни её голоса, ни внимания, ни любви. Давайте мы с вами вспомним колыбельные, которые когда-то пели нам наши мамы и те, что поем своим детям.  

А сейчас предлагаем спеть колыбельную медведицы из мультфильма про Умку (включить фонограмму).

Подведение итогов.

Дети, звери и игрушки – 

Все мечтают о подушке,

Если днем устали очень

Добрых снов, спокойной ночи!

