Планирование работы с воспитателями

Сентябрь

Ознакомление с результатами диагностики.
Октябрь 

Консультация «Содержание оздоровительных и двигательных центров в группах»
Ноябрь

Семинар – практикум «Умелые руки не знают скуки» (изготовление нестандартного оборудования)
Декабрь

Консультация «Как повысить двигательную активность детей на прогулке» (старший возраст)

Консультация «Роль подвижных игр в развитии основных движений детей» (младший возраст)
Январь

Круглый стол «Сам себе я помогу, сам здоровье сберегу»
Февраль 

Подготовить методическое пособие «Волшебные пальчики»
Март

Семинар – практикум «Использование различных видов массажа для упражнения здоровья»
Апрель 

Консультация «оздоровительные упражнения в самостоятельной двигательной деятельности детей дошкольного возраста»
Май 

Выпуск санбюллетеня: «Лекарственные растения», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
Планирование работы с родителями
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	Сентябрь
	Консультация на тему: «Здоровье ребенка в ваших руках»
	Папка – передвижка «Здоровый ребенок»
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	Родительский субботник «Сохраним тепло и уют в группах»

Выставка рисунков «Наша дружная семья»
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	Консультация на тему: «Организация сна»
	Беседа на тему: «Поговорим об ОРЗ»
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	Папка – передвижка «Сколиоз и плоскостопие. Как с ними бороться»

	Февраль
	Папка – передвижка «Папа, мама поиграй со мной!»
	Родительское собрание на тему: «Физическое развитие детей»
	Консультация на тему: «Особенности закаливания детей в домашних условиях»


	Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортив-ная семья»

	Март
	Папка – передвижка «Система оздоровления малышей»
	Семинар – практикум на тему: «Какими растениями пользовались в старину при лечении ангины, насморка, кашля, простудных заболеваний»
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	День открытых дверей
	Папка – передвижка «Отец – пример в воспи-тании детей привычки к здоровому образу жизни»
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	Информация для родителей

«Летние оздоровительные мероприятия в детском саду»


