Приложение 1

Учебно–тематический план

	№
	Название разделов и тем курса
	Кол-во

часов
	Форма занятий
	Форма контроля

	
	Блок I «Здоровье человека»
	2
	
	

	1.
	Здоровье человека, что под этим понимать?
	1
	Беседа, просмотр видеофильма.
	

	2.
	Системы здорового образа жизни
	1
	беседа
	

	
	Блок II Естественная среда и здоровье человека
	8
	
	

	3.
	Природная среда, как фактор здоровья человека
	1
	Беседа, просмотр видеофильма.
	

	4.
	Здоровье человека в эпоху НТП
	1
	Беседа
	

	5.
	Организм человека – «концентратор» загрязнений окружающей среды
	1
	Семинар, просмотр видеофильма.
	

	6.
	«Болезни цивилизации»
	1
	Беседа
	

	7.
	Человек и физические загрязнители.

Пр. р. «Определение загрязнения атмосферы в зимнее время»
	1
	практикум
	Отчёт

	8.
	Химизация быта человека.

Пр. р. «Распознавание знакомых веществ»
	1
	практикум
	Отчёт .

	9.
	Проблемы качества воды.


	1
	Семинар, просмотр видеофильма.
	

	10.
	Пр. р. Определение физических свойств воды.

Пр. р. Методы очистки и обеззараживание воды.
	1
	Практическая работа
	Отчёт .

	
	Блок III «Я и моё здоровье»!
	15
	
	

	11.
	Задачи современной гигиены
	1
	Беседа
	

	12.
	Личная гигиена
	1
	Беседа, просмотр видеофильма.
	

	13.
	Гигиена одежды и обуви
	1
	Беседа
	

	14.
	Гигиена жилища
	1
	Беседа
	

	15.
	Дыхание и здоровье.

Пр. р. «Измерение жизненной ёмкости лёгких»
	1
	Практическая

работа
	Отчёт

	16.
	Гигиена питания
	2
	беседа
	

	17.
	Пр. р. «Составление дневного рациона школьника»
	1
	Практическая работа
	отчёт

	19.
	П. р. «Вычисление энергетической ценности продуктов»
	1
	Практическая работа
	отчёт

	20.
	Витамины и здоровье

Пр. р. «Определение витамина С в продуктах»
	1
	Практическая работа
	отчёт

	21.
	Роль минеральных веществ, микроэлементов на здоровье человека
	1
	беседа
	

	22.
	Влияние технического прогресса на характер питания
	1
	беседа
	

	23.
	Влияние алкоголя, никотина, наркотических и др. веществ на состояние здоровья
	1
	беседа, просмотр видеофильма.
	

	24.
	СПИД – мифы и реальность
	1
	беседа, просмотр видеофильма.
	

	25.
	Живые вещества переносчики и возбудители болезней
	1
	Беседа
	

	
	Блок IV Научные «Основы труда и отдыха»
	9
	
	

	26.
	Режим труда и отдыха.

Работоспособность
	1
	Круглый стол
	

	27.
	Физическая активность, как условие нормативного протекания жизненных процессов.

Пр. р «Измерении АД и пульса при разных физических нагрузка»
	1
	Практическая работа
	отчёт

	28.
	Сон и работоспособность
	1
	Беседа
	

	29.
	Гигиена умственного труда

Пр. р. «Составление режима школьника»
	1
	Семинар
	Отчёт

	30.
	Закаливание как фактор здоровья
	1
	Беседа, просмотр видеофильма.
	

	31.
	Целебные силы природы.

Пр. р. Приготовление отваров и настоев лекарств»
	1
	Практическая работа
	отчёт

	32.
	Психогигиена
	1
	беседа
	

	33.
	Работа над проектом:

«Моя система здоровья»
	1
	
	Защита проекта

	34.
	Работа над проектом:

«Моя система здоровья»
	1
	
	Защита проекта


