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Примерный перспективный план физкультурно – тематических занятий в старшей группе

	Месяц
	Неделя
	Лексическая тема
	Тематическое занятие
	Комплекс О.Р.У.
	Подвижная игра
	Заключительная часть занятия

	Сентябрь
	1-2
	Осень

	«Как рождается хлеб»
	
	«Перелет птиц»
	Пальчиковая гимнастика «Осенние листья»

	
	3
	«Детский сад»        
	
	«Игрушки»
	«Мы – веселые ребята»
«Дружба»
	Пальчиковая гимнастика «Дружба»
«Качели»

	Октябрь
	1
	«Овощи»
	«На огороде»
	Общая моторика «Горох»
	«Огородники»

«Соберем урожай»          
	Релаксация
«Росток»
Пальчиковая гимнастика «Овощи»

	
	2
	«Фрукты»
«Ягоды»
	«В  саду»          
	«Яблоки»
	Игра –  соревнования «Кто быстрее соберет яблоки?»
Считалка «Апельсин»
	Релаксация «Росток»
Пальчиковая гимнастика 
«За ягодами»

	Ноябрь
	1
	«Домашние птицы»
	
	«Домашние птицы»
Дыхательная гимнастика «Петух»
	«Наседка и цыплята»,
«Коршун и наседка»

Р.н.и. 

«Гуси – гуси»
	Пальчиковая гимнастика «Утята»
«Гусь»



	    
	2


	«Деревья»


	«Деревья в лесу»

	
	
	Игра на внимание  «Елка, ель, елочка»

	     
	3
	«Птицы»
	«На птичьем базаре»
	
	«Злой орлан» (по типу игры «Ловишка»,

«Совушка»).
Считалка «Стайка»
	Игра на внимание «Летает –  

не летает» 

пальчиковая гимнастика  «Птицы» «Кормушка»              

	Декабрь  
	2        
	«Зима»
	Коррегирующее упражнение «Сугробы»
	«Зима пришла»
Дыхательная гимнастика «Погреемся»
	«Мороз – Красный нос»
«Заморожу»

«Мороз и лучик солнышка».
	Пальчиковая гимнастика «Снежок»
Игра м\ подвиж.

«Веселые снежинки»

	Январь
	3
	«Домашние животные»       
	«Домашние животные»
С элементами дыхательной  гимнастики «Ах»
	
	«Лохматый пес»
«Кот и мыши»
	Игра  м\ подвиж. «Кошкины повадки»
Пальчиковая гимнастика «Кошка»



	Февраль
	1
	«Дикие животные  наших лесов»
	Корригирующие упражнения «Отгадай загадку»
	«Дикие животные» с элементами дыхательной гимнастики.
	«Бездомный заяц»
«Нам не страшен серый волк».

«Зайцы и волк»,
«Волк во рву»,

«Белка выбирает дупло»
	Пальчиковая гимнастика «Скачет зайчик»


	
	3
	«Транспорт»
	«Правила дорожные –  серьезные и сложные»
	«Самосвал»
	«Цветные автомобили»
	Игра м\подвиж.
«Светофор»

Пальчиковая гимнастика «Пароход плывет по речке»

	Март
	1
	«Весна»
	«Весна пришла, разбудим мишку ото сна»
	«Солнышко»

Дыхательная гимнастика «Травушка растет»
	«Дерево, куст, ручей, тропинка»
«Скворечники»
	Пальчиковая гимнастика «Ласточка»

	Апрель
	1
	«Здоровье и спорт рядом идут»
	«Помоги своему сердцу»
	«Умываемся»
	Игра – соревнование «Выбери, что нужно для чистоты тела»

	«Улавливай шепот»
«Назови ласково»

«Парные картинки»
 (вид спорта)

	
	2
	«Дом» «Строительные профессии»
	
	«Строим дом»
	
	Коммуникативная игра 
«Мост дружбы»
Пальчиковая гимнастика 

«Домик»

«Пальчики – строители»

	
	3


	«Цветы»


	
	
	«Найди свой цветок»

Игра-соревнование «Кто быстрее
соберет цветок?»

«Цветочек»
	Пальчиковая гимнастика «Цветок»

	Май

	2
	«Насекомые»


	«Насекомые»


	«Стрекозы»


	«Медведи и пчелы»

«Поймай комара»

«Сидела бабочка»

(на астре, ромашке)         
	Пальчиковая гимнастика «Пчелиный улей»

Психогимнастика

«Пчела»

«Летает – не летает»


