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Подборка подвижных игр по лексическим темам.

 «Нам не страшен серый волк»

   Водящий – серый волк. Ему отводится место в зале. Дети бегают и произносят слова: нам не страшен серый волк, серый волк, серый волк, где ты бродишь, серый волк, глупый волк, страшный волк? Выбегает волк и ловит ребят. Кого волк поймает. Тот выбегает из игры.

«Северные олени»

   Выбираются 2 медведя, остальные дети – олени. Олени живут около юрт, а медведи – на противоположной стороне. По сигналу олени, подняв руки вверх, (рога) передвигаются по площадке. На сигнал «Белые медведи» дети – медведи спрыгивают с кочек и догоняют оленей. Которые убегают к своим юртам.

(олени передвигаются по площадке только длинными прыжками).

Уши у слона – вот такие (показ.)

Хобот у слона – вот такой (показ.)

Бивни у слона – вот такие (показ.)

Это слон идет на водопой (покачиваясь, кружатся на месте)

«Медвежата»

   Дети парами соревнуются в быстрой ходьбе на четвереньках по – медвежьи. Можно предложить всем вместе шеренгой перебежать этим способом через лужайку.

«Водяной»

   Цель: развивать зрительную память, тактильные ощущения. 

Выбирается водяной, который встает в центр круга, закрывает глаза. 

Играющие водят хоровод, произнося слова:

 Водяной, водяной,

Что сидишь ты  под водой.

Выйди на минуточку,

На одну секундочку.

Ты глаза не открывай. По одежде узнавай!

Водяной, не открывая глаза, на ощупь отгадывает того, кто остановился напротив.

   Правила: перед игрой внимательно всех осмотреть, не подглядывать при угадывании.

«Три медведя»

   Из числа играющих выбирают трех медведей. Они влезают «на деревья» (становятся на скамейки, пеньки, расположенные в разных местах) полакомиться медом. Все остальные дети – «пчелки». Они летают и «жалят» (салят) медведей. Те убегают в свои «берлоги» (нарисованные на земле). В берлоге медведей пчелки не салят. Медведь, осаленный более 3 – раз, проигрывает. 

«Космонавты»

   В разных концах зала 4 -5 больших обручей. Это посадочные места ракет, готовых отправиться в полет. В одной ракете могут поместиться 2 (3) космонавта. Всем мест не хватит, идут по кругу: 

                         Ждут нас быстрее ракеты для прогулок по планетам, 

                         На какую захотим – на такую полетим!

                         Но в игре один секрет: 

                         Опоздавшим места нет! 

   Все разбегаются и стараются быстрее занять места в одной из «ракет».

Занявшие места объявляют своим маршруты. Земля – луна и т.д. Опоздавшие в центре круга.

«Смелые верхолазы»

   Движение выполняется на лестницах, имеющих свободный доступ с обеих сторон. Дети (по числу имеющихся пролетов) влезают по лестнице, перелезают через верх и спускаются с противоположной стороны. Отмечаются ритмичность и ловкость движений. 

   Правила: влезать и слезать, не пропуская перекладин, начиная и заканчивая движение на самой первой; перелезая верху, поворачиваться и перехватывать руками, не отпуская их.

«Посадим рассаду и соберем урожай»

   3 – 4 играющих стоят перед скамейками. В руках у них корзинки или ведерки с мешочками (кубиками, колечками). Идут по скамейке, наклоняясь и раскладывая предметы на скамейке. Дойдя до конца. Сходят или спрыгивают, идут обратно и отдают корзинки следующим играющим. Те по сигналу также идут по скамейке, но уже собирают предметы. 

   Правила: предметы брать из корзинки по одному; класть предметы примерно через два шага; положив или взяв предмет, выпрямиться.

«Белые медведи»

   Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место – льдина. На ней располагается водящий – белый медведь, остальные – медвежата. Они размещаются произвольно по всей площадке. 

Медведь кричит: «Выхожу на ловлю!» - и устремляется ловить медвежат. Поймав одного медвежонка, он отводит его к себе на льдину. Поймав еще медвежонка, медведь остается на льдине. А пара медвежат, соединив руки, стараются поймать других медвежат. Как только медвежонок оказался между руками, медвежата кричат: «Медведь, на помощь!» медведь подбегает и осаливает пойманного, который также идет на льдину. Когда на льдине окажутся двое пойманных, они тоже берутся за руки и ловят оставшихся медвежат. Игра продолжается до тех пор, пока не будут переловлены се медвежата. Последний пойманный становиться белым медведем.

«Пингвины с мячом»

   Дети стоят в 4 – 5 звеньях. Напротив каждого звена (на расстоянии 4 – 5 м) ориентир – высокий кубик, полочка. Первые в звеньях получают мячи (резиновые, волейбольные, мягкие матерчатые). Зажав их между коленьями, прыгают к предмету, берут мяч и, обежав ориентир, возвращаются каждый к своему звену и передают мяч следующему. Когда все прибегут, прыгают другие 4 – 5 детей. 

   Правила: прыгать, не теряя мяча; потерявший должен снова зажать мяч ногами и начинать прыжки с того места, где был потерян мяч. 

   Усложнение: прыгать с мячом до ориентира и обратно; играть командой – выигрывает та, игроки которой быстрее сумели закончить дистанцию. 

«Лягушки»

   Играющие – лягушки. Они выполняют движения в соответствии с текстом. 

«Вот лягушки по дорожке 

Скачут, вытянувши ножки.

Ква – ква – ква, ква – ква – ква,          Прыгают вперед на двух ногах.

Скачут, вытянувши ножки

Вот из лужицы на кочку,                     Влезают на бревна, пеньки, скамейки.

Да за мушкою вприскочку 

Ква – ква – ква, ква – ква – ква, 

Да за мушкою вприскочку

Есть им больше не охота,                     Спрыгивают вниз.

Прыг опять в свое болото».

   Правила: выполнять прыжки, отталкиваясь одновременно двумя ногами; спрыгивать мягко; уметь занять свободное место на бревне или пеньке.

«Стайка» (салочки)

   Цель: активизация словаря по теме: «Птицы». Воспитание спортивной сноровки. Дети выбирают водящего. Педагог вместе с детьми произносит считалку.

Пой – ка, подпевай – ка,

Десять птичек – стайка.

Эта птичка – соловей,

Эта птичка – воробей,

Эта птичка – соловушка,

Сонная головушка.

Эта птичка – свиристель,

Эта птичка – коростель,

Эта птичка – скворушка,

Серенькое перышко.

Это зяблик, это стриж,

Это развеселый чиж.

Ну, а это злой орлан,

Птички, птички по домам!

Дети после этих слов разбегаются, а водящий (злой орлан) старается 

кого – нибудь задеть. 

«Альпинисты»

   На площадке устраиваются «горы». Дети, изображая альпинистов, соединившись веревкой, которую держат в руках, совершают «горное восхождение», преодолевая различные препятствия на пути. Влезают по доске, установленной наклонно с опорой одним концом на скамейку; проходят боком по скамейке, спрыгивают со скамейки через «трещину в скале» (через неширокою полосу, намеченную линиями на земле). Перелезают через бревно или подлезают под него. Переходят по камешкам (кружочкам, нарисованным на земле или разложенным кирпичам) через «горный ручей». Проходят вдоль отвесной скалы по узенькой тропинке (вдоль стены или глухого забора, повернувшись к стене лицом, по полоске шириной 30 см и т.д.)

«Огородники»

   Дети строятся в 2 – 3 колонны по 6 человек  за линией на одной стороне площадки. Стоящие первыми в колоннах держат в руках по 5 небольших кружков, вырезанных из картона или сделанных из ивовых прутьев. У вторых детей в руках ведерки с мелкими кубиками или камешками, у третьих – ведерки с песком, у четвертых – лейки, у пятых – пустые ведерки, шестые – без инвентаря. На расстоянии 5 – 6 м от линии, за которой стоят дети, проведена еще одна черта. По сигналу воспитателя стоящие в колонне первыми бегут ко второй линии, раскладывают за ней кружки – как бы делают лунки – на расстоянии шага один от другого. Быстро возвращаясь затем в конце своей колонны, они на ходу дотрагиваются рукой до стоящих вторыми. Вторые игроки бегут за линию и кладут в каждый кружок по кубику или камешку (сажают картофель). Стоящие третьими бегут и сыплют в каждый кружок горсть песка (удобряют посадки). Четвертые игроки подбегают с лейками и делают имитационные движения, как бы поливают каждую посадку. Пятые бегут возвращаются в конец колонны. И наконец, последние быстро собирают кружки. Выигрывает та колонна, которая быстрее посадит овощи и соберет урожай. Во время этой игры дети должны соблюдать правила – начинать игру по сигналу воспитателя, не бежать, если еще не дотронулся предыдущий игрок, раскладывать предметы аккуратно.

«Пожарные на учении»

   Дети строятся в три – четыре колонны лицом к гимнастической стенке – это пожарные. Первые в колоннах стоят перед чертой (исходная линия) на расстоянии 4 – 5 м от гимнастической стенки. На каждом пролете гимнастической стенки на одинаковой высоте (на рейке) подвешиваются колокольчики. По сигналу воспитателя (удар в бубен или на слово «Марш!») дети, стоящие в колоннах первыми, бегут к гимнастической стенке, взбираются по ней, звонят в колокольчик, спускаются вниз, затем возвращаются к своей колонне и встают в ее конец. Воспитатель отмечает того, кто быстрее всех выполнил задание. Потом снова дается сигнал и бежит следующая группа детей и т.д. В конце игры воспитатель отмечает ту колонну, дети которой быстрее справился с заданием, т.е. ловко забрались и позвонили в колокольчик. При лазанье по гимнастической стенке обращается внимание на то, чтобы дети не пропускали реек и не спрыгивали, а сходили с последней рейки гимнастической стенки. При проведении данной игры воспитатель осуществляет страховку детей.

«Светофор»

   Две команды выстраиваются друг против друга. У ведущего в руках кружки разного цвета: красный, желтый и зеленый. Заранее оговариваются условия: на красный цвет – стоять, ноги вместе, руки плотно прижать к бокам; на зеленый – шагать, как военный; на желтый – хлопать. По сигналу – подъему кружка определенного цвета игроки выполняют заданные движения. 

   Тот, кто перепутал сигнал, отходит назад. Побеждает команда, в которой к концу игры остается большее количество игроков.  

«Зайцы в огороде»

   По считалке выбирается сторож, который охраняет огород – обозначенный круг диаметром 3- 4 м. Все остальные зайцы – находятся за кругом. По команде воспитателя зайцы впрыгивают в огород и выпрыгивают из него. Сторож должен осалить зайца. Пойманные остаются внутри круга и прыгают на месте. Если сторож долго не может поймать всех зайцев, тио он превращает осаленных в своих помощников – собачек, произнося слова: «Друзья мои, вы не зевайте, ловить зайчишек помогайте. Превращенные в собачек зайцы перестают прыгать и лаем помогают салить остальных игроков». Победителем становится заяц, которого не удалось поймать ни сторожу, ни собачке.

«Маяк»

   По считалке выбирается ведущий – служитель маяка, у него три флажка разных цветов (красный, желтый и зеленый). Ведущий располагается в центре зала на возвышении. По всему залу расставлены подводные камни (кубы, кегли). Играющие – гребцы в лодках. Когда на маяке ведущий поднимает зеленый сигнал, лодки спокойно движутся по периметру площадки, на желтый сигнал – лодки огибают подводные камни, стараясь не задеть их. Красный флаг – сигнал, по которому дети останавливаются и быстро приседают. В конце игры отмечают гребцы, не путавшие сигналы.

«Повар и котята»

   По считалке выбирается повар, который охраняет лежащие в обруче кегли – сосиски. Повар разгуливает внутри  отмеченного пространства – кухни. Дети идут по кругу вокруг кухни и повара, выполняя различные упражнения на формирование осанки, и произносят текст:

Плачут киски в коридоре,

У котят большое горе:

Хитрый повар бедным кискам 

Не дает схватить сосиски

