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          Сегодня мы  собрались для участия во внеклассном мероприятии по пропаганде здорового образа жизни. Мы с первых дней обучаем пятиклассников навыкам общения и самовыражения, преодоления неуверенности в себе, стремлению участвовать в жизнедеятельности классного коллектива и школы, ведению здорового образа жизни.

 Цель сегодняшнего мероприятия: обучить здоровому образу жизни,  способствовать сплочению ребят из разных классов,  научить вести групповую дискуссию и открыто говорить о том, что они думают и знают.
По данным психологов ситуация адаптации вызывает у многих пятиклассников повышенную тревожность, как школьную, так и личностную, а зачастую и появление страхов. 
Пятиклассники, пришедшие к нам из разных школ поселка, особенно нуждаются в помощи и поддержке. Для них это не только переход от одной ступени обучения к другой,  но и смена учебного заведения, класса, учителей. Возможность успешного продвижения пятиклассника на этом этапе зависит от его способности адаптироваться к изменениям условий обучения. Важно научить детей жить вместе, воспитывая  в себе принятие и понимание другого человека.

Нам, учителям и родителям, необходимо создать условия для саморазвития, что позволит ребенку быть автором своей судьбы.

Именно в этом сложном возрастном периоде дети впервые знакомятся с табакокурением, а иногда  и с другими психоактивными  веществами (ПАВ). 
Для успешного применения обучения здоровому образу жизни необходимо наличие трех обязательных факторов:
1. Нетрадиционной  роли учителя.
2. Положительной психологической атмосферы.
3. Использования группового метода.

Учитель не всегда является экспертом  в жизненных ситуациях.   Он не должен задавать вопросов,  требующих конкретных ответов о семейной жизни; не должен обсуждать то, что происходит в семьях,  а говорить только о том,  что должно быть. 
Каждое высказан​ное учениками мнение принято считать имеющим право на существование. Нам необходимо решить следующие задачи:
- побудить детей делиться своими знаниями и мнениями;

- задавать «открытые» вопросы, допускающие множество ответов;

- говорить на «открытом» языке;

- вести групповую дискуссию;

- обобщать и комментировать высказывания.
Если  дети смогут задавать любые вопросы, быть не только выслушаны, но и услышаны,  просить о помощи и получать ее, открыто говорить о том, что они думают и знают,  то в будущем они  попросят  помощи в трудную минуту, увидят ошибки и постараются испра​вить их. Если учитель и родитель соблюдает права детей, они учатся уважать свои права и права друг друга. Право выбора − право, имеющее прямое отношение к предупреждению употребления ПАВ.
Учитель может многому научиться у своих учеников, если он открыт к восприятию того, что говорят дети.

Положительная психологическая атмосфера достигается при выполнении  четырех правил:

1. Внимательно слушай говорящего.
2. Не критикуй его,  что бы он ни сказал.
3. Если не хочешь говорить, то можешь промолчать.

4. Относись к другим так, как ты хочешь, чтобы другие относились к тебе.    

Отсутствие оценок знаний на таких мероприятиях способствует созданию положительной,  психологической атмосферы.

В качестве учебных пособий мы  используем «Полезные привычки» и «Полезные навыки»,  а также дополнительные наглядные пособия и технические средства (большие листы бумаги и фломастеры, краски, репродукции,  слайды, плакаты,  книжки, диски и др.).
Для лучшего усвоения материала  применяем традиционные и групповые методы.  Выступление обучающегося в   роли  - позволяет усвоить 90 % информации,  в ролевых играх - 70%, при обсуждении в группах – 50% и лишь 10% при чтении и прослушивании лекции. Преимуществом обучения в группе является: обмен информацией друг с другом и возможность выражать свое личное мнение; возможность говорить, слушать и быть услышанным;   возможность принимать решения,  обсуждать и совместно решать проблемы.

Одной из форм групповой работы является проведение  марафонов. Итак, сегодня мы проведем «Марафон здоровья». 5 «А» и 5 «Б» объединяем и делим на три группы. Раздаем маршрутные листы.  Каждая группа отправляется по своему маршруту: станция «Информационная» (кабинет информатики), станция «Творческая» (кабинет технологии) и станция «Естествоиспытателей» (кабинет химии), по прохождении маршрутов группы встречаются на последней станции «Музыкальная» (актовый зал). (Приложение №1)
1 станция «Творческая»

Учитель изобразительного искусства Беляева Лария Алиевна. 

Тема: «Марафон здоровья. Мы за здоровый образ жизни».

Цель:
1. Сформировать навыки рисования по представлению, памяти, воображению.

2. Развивать ассоциативно-образное мышление, творческую и познавательную активность.

 3. Воспитывать позитивное отношение к свободе выбора здорового образа жизни.
Оборудование и материалы:

1. Плакаты, рисунки и фотографии с изображением здорового образа жизни.

2. Пословицы и  поговорки:

«В здоровом теле здоровый дух»

«Береги платье снову, а здоровье смолоду»

«Здоров будешь – все добудешь»

«Здоровому врач не надобен»

«Здоровому все здорово»

«Здоровье дороже богатства»

Здоровье не купишь – его разум дарит».

          3. Музыкальный ряд: Штраус и звуки океана.
План занятия:

1. Беседа о свободе выбора образа своей жизни.

2. Постановка художественной задачи.

3. Практическое выполнение задания.

4. Подведение итогов и анализ работ.

Ход занятия:
1. Беседа о свободе выбора образа своей жизни

Все живое на земле стремиться к свободе. Едва зародившаяся былинка ломает асфальт, устремляясь к солнцу. Птица в клетке бьется до изнеможения, пытаясь вырваться на волю. Человек – венец творения – едва встав на ноги, требует для себя свободы. У каждого из нас есть свобода выбора образа своей жизни. Один из них – это здоровый образ жизни, другой – нездоровый.

-Что значит нездоровый образ жизни? Как вы это понимаете? (ответы учащихся)

-К чему это приводит? (ответы учащихся)

Обобщающий вывод учителя:

 «Верно, ребята, если человек ведет нездоровый образ жизни, то разрушается не только его здоровье, но и рушится вся  жизнь. Кроме того, что этот человек становится  больным и несчастным,  его   короткая жизнь  может закончиться  в полном одиночестве».

- А что значит, вести здоровый образ жизни? (ответы учащихся).

Правильно, если мы будем каждый день делать зарядку, заниматься физкультурой и спортом, кататься на роликах, на коньках, на лыжах, на санках, на велосипеде, играть в футбол, волейбол, баскетбол и другие игры, ходить в походы, гулять на свежем воздухе, купаться и загорать, то мы будем здоровыми, счастливыми и богатыми.

Об этом очень хорошо сказано в пословицах и поговорках, которые сложил народ в результате своего жизненного опыта и мудрости.

Чтение пословиц учащимися.
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2. Постановка художественной задачи.
- Ваша задача на сегодняшнем уроке - в своих рисунках изобразить здоровый образ жизни.

Итак, что вы можете нарисовать? (ответы учащихся).

Я очень рада, что вы все правильно поняли.

А теперь я включаю музыку, а вы закрываете глазки и можете представить себе на минуту все то, что вы сегодня нарисуете.
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3. Практическое выполнение задания. 

Выполнение рисунков простым карандашом.

Цветовое решение работы.
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4. Подведение итогов урока.

Все учащиеся вышли к доске со своими работами и в соответствие со своим рисунком сделали вывод: вести здоровый образ жизни это значит...

В конце урока я всех хочу поблагодарить за отличные работы.

2 станция «Естествоиспытателей»

Учитель биологии Барыкина Марина Петровна и учитель химии Янгаева Любовь Владимировна. 

МАРАФОН ЗДОРОВЬЯ: интегрированный  урок биологии - химии 

Цель:
1. Показать учащимся воздействие табака и табачного дыма на живые организмы. 

2. Убедить учащихся задуматься о последствиях этой привычки; профилактика курения среди некурящих; развитие у учащихся навыков совместной деятельности, коммуникативных умений; развитие навыков работы с дополнительной литературой, умение конспектировать, выбирать главное; способствовать расширению кругозора  учащихся; развивать у учащихся навыки публичных выступлений; помогать реализации способностей и интересов учащихся в выбранном ими деятельности; способствовать формированию творческого отношения к выполняемой работе.  

Оборудование:
1. Муляж «Торса человека»;
2 Плакат с изображением легких (лежит на полу перед входной дверью);

3. На каждом столе микроскоп;

4. Живая культура инфузории-туфельки;

5. Табак (листья измельченные);

6. «конические колбы;

7. Ложка для сжигания веществ, кристаллизатор;

8. Раствор универсального индикатора;

9. Медная спираль с сигаретой;

10.  Спиртовка, спички;

11.  Химические стаканы со стеклянной палочкой;

12.  Пробирки с известковой водой и раствором перманганата калия;
13.  Прибор для получения газов, металлический штатив.

Ход занятия:
(Ученики входят в класс, на пороге рисунок легких)
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Биолог: Ребята мне нужна ваша помощь. Помогите разобраться:  какая информация правдивая, а какая нет.

- В последнее время наблюдается отрадное явление  - у малышей сразу прорезываются 2 верхних и 2 нижних зуба, чтобы удобнее было держать сигарету. Верно ли это?

- Налажен выпуск детских колясок для курящих малышей с откидной пепельницей.

- Налажен выпуск  конфет «Мундштук в шоколаде» и сосательных леденцов «Никотинка»

- Табак – одно из самых ядовитых растений семейства пасленовых, а никотин 

- один из самых известных  ядов. Он повышает  частоту пульса, на первых порах повышает возбудимость нервной системы, накапливаясь в крови вызывает эффект привыкания. Применяется в химической промышленности как основное действующее вещество в борьбе с насекомыми.

- На одном из французских курортов  много лет тому назад проводилось соревнование среди отдыхающих – кто больше выкурит сигарет сразу. 

Чемпион – он выкурил 52 сигареты – похоронен на местном  кладбище, 

второй и третий призеры   оказались в больнице, где врачи долго хлопотали над их здоровьем.
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Химик: А ведь от вреда табачного дыма умирают не только люди, но и другие более просто устроенные организмы. Опыт.

Влияние табачного дыма  на живые организмы

Под микроскоп на предметное стекло помещаем культуру  инфузории-туфельки. Убеждаемся в её жизнедеятельности. Затем часть  культуры помещаем в колбу  с «окуриванием» табачным дымом. 

На предметное стекло помещаем то,  что подвергалось воздействию дыма, и  констатируем факт гибели живых организмов.

Вывод: вещества, находящиеся в табачном дыме, губительно воздействуют на живые организмы.  

Биолог: Мне недавно из Швейцарии мой друг, кстати говоря, прекрасный лекарь, прислал фунт великолепного табака, приложив к нему такой рецепт:

«Это зелье очищает голову, рассеивает боль и усталость, успокаивает зубные страдания, оберегает людей от чумы, лечит застарелые раны и нарывы».

Химик: А вот посмотрите, что выделяется с табачным дымом. 

Опыт №1 Опыт с дегтем, универсальным индикатором.

 Воду с универсальным индикатором в колбе «окуриваем» табачным дымом.

Результат: зеленая окраска индикатора меняется на оранжевую, что подтверждает растворение газов, содержащих в табачном дыме, в воде с образованием кислот.                                      

Опыт №2   Перегонка табака

В пробирку насыпаем немного табака и закрываем её пробкой с газоотводной трубкой. Нагреваем. Через несколько минут образуется тёмно- коричневая жидкость, а из газоотводной трубки выделяются белые пары газообразных веществ. Среди них – углекислый газ, угарный газ, этилен, аммиак.

Опускаем газоотводную трубку с выделяющимися газами поочередно в стаканы: с раствором перманганата калия (обесцвечивание – от выделения  выделение этилена), в известковую воду (появление мутного осадка – выделение углекислого газа) 

                                             Слайды 

(Приложение № 2, Презентация «Курить или не курить»)

                Вред курения                                   химический состав 

                       Биолог                                                  Химик 

Биолог: для справки 

           При курении сначала повреждаются все отделы дыхательной системы, со слюной яд попадает в желудок, кровью разносится по всему организму.

По типу «немедленного воздействия»,  отравляющие вещества влияют на клетки  головного мозга, отрицательно сказываются на коже, костях, хрупкой хрящевой ткани, в особенности позвоночника.

            Дым у некурящего человека вызывает жжение и зуд глаз, слезотечение, а при этом «пассивном курении» могут возникнуть те же заболевания, что и у курящего человека.

            У курильщика, независимо от качества сигарет, очень сильно изменяется внешний  вид. Кожа становится тонкой и морщинистой, ногти – ломкими. Перерождается  хрящевая ткань, межпозвоночные диски. 

Курящий человек мог быть на 3-4 см выше, если бы не курил.  Изменяется структура волос, быстро гниют  и выпадают зубы. У курящего человека всегда плохо пахнет изо рта и не помогают ни жвачки, ни зубная паста.
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Химик: Интересно, если бы вам предложили лекарство, на котором написано «Яд» стали бы вы его принимать?

А если бы было написано – яд, конечно, есть, но его чуть поменьше. 

На каждой пачке сигарет написано практически тоже. 

Биолог: Табачный дым на легких оставляет аналогичные следы. Если хотите подобного эффекта.  Курите.
(Учитель показывает плакат с рисунком легких и отпечатками следов пыльной обуви на них, сворачивает плакат в форме сигареты, наглядно демонстрируя то, что происходит с легкими курящего человека)

Обратная связь

Химик: Ребята выберите из предложенных характеристик, те которые больше всего подходят для:

Здорового человека                                         Поклонника табака 

	Внимательный

Смышленый 

Спортивный 

Работоспособный 

Хорошо успевающий 
	Рассеянный 

Тугодум 

Усталый 

Слабо успевающий 

Часто болеющий 
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1. Выберите из предложенных характеристик те, которые больше всего подходят для здорового человека и поклонников табака 

	Здоровый человек 
	Поклонник табака 

	
	


2. Вреден ли табачный дым для окружающих?  

Анкета для родителей 

	1. Курите ли вы?
	                  мама
	              Папа 

	
	        Да 
	     Нет 
	    Да 
	      Нет 

	
	
	       48
	     18
	         

	2.Считаете ли вы эту привычку вредной?
	       48
	
	     47
	         1

	3.Хотите ли вы, чтобы курил ваш ребенок? 
	
	        48
	
	        48

	4.Почему не хотите  видеть ребёнка курящим? 
	Это вредно для здоровья, не красиво, вредит здоровью окружающих 


  Опрошено - 144

3 станция «Информационная»

Учитель информатики Кознова Александра Васильевна.

Мы за здоровый образ жизни! 
Цель: 
· способствовать сохранению здоровья  учащихся;

· дать достоверную информацию о вреде курения;

· критически относиться к рекламе. 

· убедить в необходимости ответственного поведения в отношении к своему здоровью.

Форма  проведения:
Дискуссия.

Задачи  мероприятия:
1. способствовать  развитию  стремления  к  здоровому  образу  жизни;

2. стремиться  развить  у  учащихся  чувство  самосохранения;

3. активизировать  учащихся  в  борьбе  с  негативными  воздействиями  окружающей  среды.

Оборудование  и  материалы:
- Плакат « Мы  за  здоровый  образ  жизни». 

- Презентация (Приложение 3) 

- Программа «Раскрась-ка» (Приложение 4).

- Подбор рисунков.

- Мультфильм «Ну, погоди!» (Приложение 5)

Ход  мероприятия
Организационный  момент
Со  звонком  посадить  детей  на  рабочие  места, создать  рабочую  обстановку. 

Показ  кусочка мультфильма «Ну, погоди!»

Вводная  часть
Учитель: «Здравствуйте, ребята.  Сегодня  у  нас  немного  необычная встреча,  во-первых, мы  проводим  её  в  кабинете информатики, а  во – вторых  на  ней присутствует  большое  количество  гостей,  интересно, а главное, полезно  узнать информацию  нашей встречи. Попробуйте догадаться! (Идет демонстрация мультика)
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Но  перед  тем  как  мы  раскроем  тему  нашей встречи, давайте,  перечислим  болезни, связанные с курением, которые  вы  знаете».
(Дети  перечисляют  виды  заболевания, о  которых  что – либо  знают  или  слышали).

Основная  часть
Учитель: « А вы  знаете, что  табакизм – это  тоже  болезнь?
Это  хроническое, наркотич еское  заболевание.  Многие  семьи  страдают  от  того, что хотя   бы  один  из   членов  семья  курит.   

· А  есть  ли  в  вашем  классе  такие  семьи, где  ни  курит,  ни  один  из родителей?».
(Дети  поднимают  руки  и  отвечают  на  заданный  вопрос.  Наверняка,  в  каждом  классе  есть  такие  семьи, и  это  необходимо  отметить.)
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Учитель:  Вообще  история  возникновения  табака  очень  давняя.  Табак – растение,  встречающееся  в  южных  широтах  в  виде  кустов. Родом он из Америки, и до открытия Колумба в Европе табака не знали. 
В  Россию  табак  был  завезён  из Китая  и  Индии. Весьма  примечательно, что  впервые  табак  в  нашей  стране  был  запрещён, как вредное для  здоровья  «зелье».  При  царе  Алексее Михайловиче  Романове  курильщиков  приговаривали  к  ссылке, били  кнутами,  вырывали  ноздри.  А  при  Петре  1  курение  табака  начали  поощрять, европейцам  был  разрешён  открытый  ввоз  и  продажа  табака  в  России. 

Но постепенно запрет на курение отменялся в одной за другой странах. 

Возникла мода на курение.

Обязательно принадлежностью теле - и киногероев стала сигарета. 

Посмотрите, ребята, на  этой  карте  отмечены  регионы, в  которых  зафиксированы  случаи  смерти,  тем  или  иным  образом  связанные  с  курением»  (слайд 4)
(Учитель  показывает  физическую  карту  мира, на  которой  флажками  отмечены  страны: Россия, Америка, Бразилия, Германия, Франция, Италия, Китай, Япония  и т.д.).

Знаете ли вы, что: (слайд 5)

· Каждая сигарета сокращает жизнь на 12 минут.

·  У курящих рак легких возникает в 20 раз чаще, чем у других.

·  2мг никотина убивает человека.

·  Из 100 случаев заболеваний туберкулезом - 85 у курильщиков.

·  Курящий человек живет на 12 лет меньше, чем не курящий.

·  Ежегодно в мире от болезней связанных с курением умирает 2,5 млн. человек.

·  Когда альпинисты преодолевали перевал, с одним случился обморок. Он был единственным курящим в группе.

·  Если поместить мышей в банку и периодически наполнять их табачным дымом - у 90% развивается рак легких.

·  Сердце курильщиков сокращается в сутки лишних 20-25 тыс. раз

·  Вероятность приобрести инфаркт миокарда у курильщиков в 10-12 раз выше, чем у не курящих, а смертность в 5 раз чаще.

·  Массовое курение способствует возникновению, развитию и ухудшению течения ряда заболеваний почти у 1/3 населения Земли и уменьшает среднюю продолжительность жизни человека.

·  Головная боль, головокружение, сердцебиение, разбитость - вот частые жалобы некурящих, которым приходится находиться в прокуренных помещениях.

 (Учитель  обращает  внимание  учеников  на  знак, закреплённый  на  доске).

« В  каких  местах  вы  можете  его встретить?» (слайд 6)
(Учащиеся   называют  те  места, где  они  видели  такой  знак: в  метро, в  общественном  транспорте, в  кинотеатрах, в  самолётах, в  лифте.)

«Молодцы, вы  очень  внимательные.   Но многие  взрослые   игнорируют  эти  знаки,  и  во  многих  случаях  даже  бывают  оштрафованы. 

Сегодня мы затронули тему, которая в настоящее время является одной из самых актуальных для нашего общества. Это – курение. Мы рассказали о том, как вредно употребление табака для нашего организма. Итогом нашей работы будет проект на тему: «Антиреклама курения».

Мозговой штурм.
Итак, что такое реклама? Какой она должна быть, чтобы привлечь  к себе внимание? (ответы учащихся).
 
Вывод, дополнительная информация о рекламе. Реклама-это способ привлечения внимания к товару, который хочет продать производитель.
· Реклама должна быть яркой, броской, иначе ее не заметят. Здесь подходит не только  яркая краска, но и известная личность, красивый вид или образ, авторитетное мнение.

· Реклама должна быть запоминающейся  (или навязчивой).

· Реклама не может быть пугающей или отталкивающей, чтобы не вызвать отрицательных эмоций.

· Реклама никогда не говорит и не показывает отрицательные свойства товара.


Цель рекламы – продать товар и заработать деньги. Если бы реклама не повышала продажу табачных изделий, то производители не платили бы за рекламу,  которая стоит очень дорого.
Представьте себе, что вы рекламное бюро и вам необходимо подготовить антирекламу на рекламу сигарет, используя компьютер. В ней вы должны отразить жизнь без сигареты. Оформить антирекламу курения вы можете в виде рисунков. Антиреклама должна заставить задуматься человека о том, каковы последствия курения и стоит ли вообще брать сигарету в руки.

Время выполнения задания: 10 мин.


Вывод: Антирекламы курения не на продукт - сигареты, а на стиль, образ современной жизни. Поэтому необходимо критически относиться к рекламе табака.
Вот  наша  встреча  подошла к  концу,  и  какой  вывод, исходя  из  услышанной  информации, вы  можете  сделать?»
(Дети  делают  выводы). 

Учитель  делает  итоговое  заключение:  (слады 7-10)

· Курение и школьник несовместимы. Школьные годы - это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относиться не только к полезным, но и к вредным привычкам. Чем раньше дети, подростки, юноши, девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно.

· Придя,  домой,  расскажите  информацию, которую   сегодня  услышали  родителям  и  всем друзьям.  

· Нарисуйте  лозунг, который  должен  пропагандировать  отказ  от  курения. 

(Поблагодарить  учеников  и   зрителей за  встречу.) 

4 станция «Музыкальная»

Учитель музыки Гошжанова Эльмира Назифулловна.

Ход занятия по профилактике вредных привычек 
 « Мы за здоровый образ жизни»

 (музыка)

Цель: на практических примерах способствовать формированию у участников навыков критического мышления и осознанию ими отрицательных последствий курения. Объяснить детям, что табачный дым очень вреден, что следует отходить в сторону от курящего человека. Познакомить детей со знаками «Место для курения» и «Не курить!». Познакомить с навыками уверенного поведения через умение отказывать. 

Оборудование: Компьютер;  запись мультфильма «Ну, погоди» (5 серия), фортепиано, маски для героев сценария.

Плакаты: «Курить да пить – здоровью вредить» 
Ход занятия:
Участники: Автор 

                   фея Болезнь 

                   Колдуны: 1. Старость 

                                   2. Дряхлость 

                                   3. Алкоголь 

                                   4. Никотин 

                   Колдуньи: 1. Горе 

                                    2. Плохое настроение 

                                    3. Ничегонеделанье 

                   ФЕЯ Здоровье

Детей из двух 5-х классов разделили на три группы.
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Учитель: Здравствуйте, ребята! Сегодня учащиеся 5 -ых классов покажут и расскажут вам сказку  «Как черные братья решили завоевать мир». С давних пор злые чародеи Алкоголь и Никотин пытаются завоевать людей, чтобы сделать их своими рабами. А началось это давным-давно. Как-то раз  в стране Нездоровье, в главном его городе, собрались злые волшебники и феи. Уселись они в огромном тронном зале. 

         (Выходят герои сказки, Фея Болезнь садится в центре, остальные стоят по кругу. Фея взмахнула рукой призывая к вниманию). 

  ФЕЯ Болезнь: Мы собрались здесь, дорогие коллеги, чтобы решить один очень важный вопрос. Мне кажется, нам давно настала пора завоевать не только отвратительное царство Здоровье, но и весь мир! 

Все: Как верно! Как правильно! Давно пора было это сделать! 

ФЕЯ Болезнь: Но сделать это нелегко. Ведь у Здоровья  сильная армия, да и людишки просто так, без боя, не сдадутся. Нужно что-то придумать. 

(вперед выходят Алкоголь и Никотин в черных плащах, под плащами яркие одежды) 

Никотин: Уважаемые дамы и господа! Позвольте нам, двум братьям Алкоголю и Никотину, предложить свой план. Он очень прост. 

Алкоголь: Мы первыми отправляемся на завоевание человечества, чтобы сделать самое сложное – поработить людей. Затем мы пригласим и всех остальных, в первую очередь, конечно, наших верных друзей (показывает в сторону болезни, старости, дряхлости). 

Ничегонеделанье:  А почему вы первыми отправитесь? Вас, страшил в черных плащах, люди сразу разоблачат. 

Никотин:  Не разоблачат. Посмотрите! (сбрасывают маски и остаются в деловой одежде) 

Алкоголь:  Ведь мы являемся в образе прекрасного друга, утешающего в печали, веселящего в радости. 

Никотин: А рядом будут - Болезнь, Горе, Нищета и Дряхлость  (колдуны злобно захихикали). 

Алкоголь: Для пьянства есть такие поводы: 

                   Поминки, праздник, встреча, проводы, 

                   Крестины, свадьба и развод, 

                   Мороз, охота, Новый год, 

                   Выздоровленье, новоселье, 

                   Печаль, раскаянье, веселье, 

                   Успех, награда, новый чин 

                   А после ---- пьянство без причин!!! 

ФЕЯ Болезнь: План мне нравится. Возможно, у него есть недочеты, но они могут быть исправлены в процессе работы. Итак, господа, не будем терять времени. В путь! Желаю удачи. 

(все уходят, кланяясь, фея последняя – задумчивая) 

Автор: В тот же час черным братьям отправились в путь. Так началась борьба со здоровьем и счастьем людей. Однако мы не должны им поддаваться. Познакомьтесь, ребята – это фея Здоровья. Она научит вас, как можно побороть   «черных братьев». 

ФЕЯ Здоровье: Вы можете столкнуться с человеком, который будет предлагать вам попробовать вещества, опасные для здоровья. В такой ситуации нужно быть очень внимательными и осторожными и уметь решительно и твердо отказаться от знакомства с «черными братьями». 

Автор: «Черные братья» могут уверять, что эти вещества не опасны, а от одной пробы ничего страшного не произойдет. Они могут высмеивать и дразнить «слабаком», «малышкой», «маменькиным сынком», если вы откажетесь. 

ФЕЯ  Здоровье: Разве можно назвать «малышом» и «слабачкой» человека, который знает о вреде курения (или других веществ) и не хочет их пробовать?  Разве вы согласились бы пробовать на вкус «мухоморы»? (обсуждение)

Фея Здоровье. Мы сейчас посмотрим с вами фрагмент мультфильма, а потом обсудим то, что увидели (смотрят запись мультфильма «Ну, погоди» (5 серия)

Автор. Почему Волк взял в рот сразу несколько сигарет? (Чтобы напустить побольше дыма)

ФЕЯ Здоровье: Что произошло с Волком, когда он стал курить сразу несколько сигарет? (покраснел, у него закружилась голова, чуть не попал под машину, упал, сильно ударился) 

Автор: Почему Заяц в будке стал кашлять, хотя сам не курил? (потому что табачный дым вреден и для тех, кто его вдыхает, когда находится рядом с курящим – раздражает бронхи) 

ФЕЯ Здоровье: Какое влияние оказывает табачный дым на человека, когда он курит? (загрязнятся легкие, затрудняется проникновение воздуха в организм, работа сердца. От курения желтеют зубы и появляется плохой запах из рта и т.д. Показ на таблице – использовать плакат «375 тыс. россиян ежегодно умирают от причин связанных с курением»)    

Никотин:

         Разве это так опасно, что у тех, кто курит, 

         Часто легкие похожи на прокопченный мешок? 

        Ну, подумаешь, что вместе с кровью к клеткам для дыханья 

        Поступает непрерывно неприятный, едкий дым. 

        Пусть при этом очень сложно сердцу – органу-мотору – 

        Свои важные задачи, не сбиваясь выполнять. 

        И совсем не важно то, что у курящих очень быстро 

        Разрушаются порою зубы белые во рту. 

         Человеку много ль надо? 

         Пусть их выпадет десяток, 

         Остальных надолго хватит – что печалиться, грустить? 

ФЕЯ Здоровье: Ребята, вы тоже так думаете? Конечно же нет, вы так не думаете! А какая есть альтернатива курению? чем можно заняться?

(Ребята перечисляют: спорт, походы, чтение книг, рисование, пение)

Автор: Давайте проведем соревнование между командами: «Какая из команд быстрее отгадает и споет песню»

(Звучит музыкальное вступление для первой команды, если дети отгадывают, дружно подхватывают песню)

Звучат вступления песен «Голубой вагон» слова Э.Успенского, музыка В.Шаинского, «Улыбка» слова М.Пляцковского, музыка В.Шаинского, «Настоящий друг» слова М. Пляцковского, музыка Б. Савельева. После каждой песни идет обсуждение, что вместо курения можно отправиться с семьей или друзьями в путешествие, что от курения желтеют зубы и не приятна улыбка такого человека, о том, что настоящий друг никогда не предложит начать курить.
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Автор: Итак, курение – это вредная привычка  и избавиться от нее трудно. У каждого из вас есть выбор: быть больным или идти дорогой добра и быть здоровым и интересным человеком.

Звучит вступление песни «Дорога добра» из телефильма «Маленький Мук». Слова Ю.Энтина, музыка М.Минкова. 

Спроси, у жизни строгой:

Какой идти дорогой,

Куда по свету белому отправиться с утра?

Иди за солнцем следом,

Хоть этот путь неведом,

Иди, мой друг, всегда иди Дорогою  Добра!

Забудь свои заботы,

Падения и взлеты.

Не хнычь, когда судьба ведет себя не как сестра.

Но если с другом худо,

Не уповай на чудо…

Спеши к нему, всегда иди Дорогою Добра!

Ах, сколько будет разных

Сомнений и соблазнов!

Не забывай, что эта жизнь – не детская игра.

Ты прочь гони соблазны,

Усвой закон негласный:

Иди, мой друг, всегда иди Дорогою Добра!

Дети подхватывают, автор предлагает зрителям спеть её вместе с пятиклассниками.

(Дети делятся впечатлениями о марафоне здоровья)

Марафон заканчивается вечером родительским  собранием.
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