Приложение № 3

Физкультминутка

Раз, два, три, четыре.
Руки выше, руки шире.
Поворот направо, влево – 
Все мы делаем умело.
Одну ногу поднимаем,
Этим площадь уменьшаем.
А давление растет.
Прыгнем – вовсе пропадет.


