Система работы представлена в виде таблицы
	Блок
	Задачи, этапы работы
	Содержание работы


	Методический инструментарий
	Прогнозируе-

мый результат

	Развитие чувства времени
	1 этап

 2006-2007
учебный год
1. Систематизировать знания детей  о времени.

2. Учить детей определять время по часам.
	Знакомство с темой:

с временными отрезками;

акцентирование внимания детей на длительности временных отрезков, наполнение их конкретными действиями.


	Упражнения с картинками
«Когда это бывает», 

«Что ты делаешь в это время»
Работа с графическими моделями
«сутки», «неделя», «месяцы года»
Упражнения с карточками 

части суток, дни недели, месяцы года, времена года
Игры
«Что за чем», «Я среда, какой день следующий», 

«Давай пофантазируем»
Работа с моделью часов
Упражнения 

«Что я могу сделать за 1,3,5 минут);

Карточки с заданиями 
по определению времени по часам (индивидуально).
	Дети получат представление 

об отрезках времени, 

их  длительности

 (секунда, минута, час, день, сутки,

 неделя, месяц, год).
Будут знать название частей суток, дней недели, месяцев 

каждого времени года, их последовательность.

Научатся определять время по часам.

	
	2 этап

2007–2008 учебный год

1. Развивать чувство времени у детей.

2. Формировать умение ориентиро-ваться в бытовом времени через приучение к режиму дня

3. Продолжать учить определять время по часам
	Значение режима дня и его составление.

Анализ временного распорядка дня.

Практические задачи по осмыслению режима дня;

Приучение детей ориентироваться на часы при выполнении различных дел

Практические индивидуальные занятия по определению времени по часам.
	Беседа

«Для чего режим дня»

Работа с таблицей 

«режим дня школьника»
Упражнения 

«Что мы делаем утром»,

«Что мы делаем после обеда»,

«Наши дела вечером»

Упражнение

«Составь режим по картинкам»

Педагогическая игра «Составь свой режим дня»
Задание 

«Сколько времени мы стираем, убираем, читаем и т.д.»;

Упражнение
«Покажи время…» (индивидуально).


	Дети научатся воспринимать длительность
отрезков времени,

решать несложные бытовые задачи на время,

ориентироваться на часы при выполнении любой 

деятельности.

	
	3 этап

2008 -2009

учебный год
1. Учить детей планировать свои дела и мероприятия с учетом времени.
	Конкретизация отрезков времени через расстояние

Включение детей в планирование своих действий с  учетом временных рамок.
	Беседа 

«Распределение времени - залог вашего успеха»

Упражнения

«До школы мы доезжаем за 30 мин. Сколько времени потребуется на поездку до школы и обратно и т.д.),
- «За 3 мин. ты стираешь

 1 вещь, сколько минут затратишь на стирку  трех вещей»,
-«Один пример по математике ты решаешь за 5мин., сколько времени потребуется для решения 3 примеров»


	Дети научатся планировать самоподготовку, генеральную уборку, другие трудовые дела с учетом времени.

	Плани-рование учебной деятель-

ности
	1этап

2006-2007
учебный год
1.Формировать положительную мотивацию к учебе.

2.Развивать навыки учебной деятельности:
аккуратность, усидчивость, терпение, способствующиеуспешной учебе.
	Изучение правил поведения в школе.

Акцентирование внимания детей на выполнение правил поведения для более успешной учебы.

 Приучение детей содержать в порядке учебники и школьные принадлежности
	Беседа 

«Для чего нужно хорошо учиться?»

Игра  

«Укрась слово «школа»,
«Что означают слова «прилежный» и «старательный».

 Упражнение
«как бы ты поступил, если…», многократная тренировка показанного действия.

 Педагогическая игра 

«составь правила поведения – на уроке, на перемене, в детском доме», используя опорные слова.
	Дети освоят правила поведения в школе  и будут стараться их выполнять, научатся содержать в порядке учебники.

	
	2 этап

2007 -2008
учебный год

1.Формировать умение составлять план самоподготовки.

2.Приучать детей к самостоятельнос-ти в учебном процессе.
	Роль планирования.

Связь планирования учебной деятельности с хорошей успеваемостью.

Подготовка рабочего места для выполнения уроков,(разработка памятки).
Составление устного плана

самоподготовки

Приучение ориентироваться на часы при выполнении уроков.

Создание ситуации успеха в учебе и постепенное увеличение доли самостоятельности детей при выполнении уроков.
	Беседа 

«Для чего нужен план»

Объяснение 

«Как составить план»,
«Что за чем»

Занятие

«Подготовка рабочего места»

Приучение

 «Правильно сиди при письме»
Упражнение с картинками

«Что в начале, что потом»

Задание 

«составь план самоподготовки: что будешь делать в первую очередь, а что потом»

Упражнение с использованием часов

 « Сколько времени ты выполняешь домашнее задание по математике, по русскому » (индивидуально).

Упражнение

«Контролируй время»


	Дети научатся готовить  рабочее место для выполнения домашнего задания, составлять план самоподготовки, ориентироваться на часы при выполнении домашнего задания, 
станут более самостоятельными.

	
	3 этап

2008 – 2009
учебный год

1.Формировать умение следовать составленному плану самоподготовки.

2.Способство-

вать  формированию элементарного самоконтроля.
	Роль планирования. Приучение составлять письменный план самоподготовки,

Использование разнообразных памяток-инструкций для формирования самоконтроля и самоанализа выполненных уроков.

Анализ выполнения домашнего задания с каждым ребенком.
	Задание 

« составь письменный план самоподготовки»

Упражнения
«Научи другого»,
«Как правильно выполнить задание»,

«Ассоциации»,

«Реши и проверь»
Беседа

 «как помочь себе во время самоподготовки»
Индивидуальная беседа

 « Как я сделал уроки»
Упражнения
«Напиши и проанализируй»,
«Как поступить, если …»


	Дети научатся следовать

плану при выполнении 

домашнего задания

освоят методы самопроверки,

научатся анализировать 

 выполненные уроки.

	Плани-ровани

трудо-вой деятель-ности
	1этап
2006–2007

учебный год
1. Знакомить воспитанниц  с видами трудовой деятельности.

2. Воспитывать трудолюбие и  аккуратность.
	Приучать  содержать вещи в чистоте и порядке: стирать, ухаживать за одеждой и обувью: многократное повторение показанного действия

Изучение и последователь-ное выполнение обязанностей дежурного по группе, составление памятки.
Практические занятия  по следующему алгоритму:

-цель

-что будем делать 
-как будем делать

- выполнение
- проверка выполненного задания


	Игра

«Снежный ком «я умею делать»
Упражнения с опорой на картинки
«Я ухаживаю за одеждой»,
«Я чищу свою обувь»,

«Я глажу свои вещи»,

 «Я складываю свои вещи»
Упражнение

«Наведи порядок в шкафу».

Игровые упражнения
«Составь пословицу»,

«Кто в тереме живет»,

«Если не хочешь прослыть неряхой»
Игровое  упражнение

«Уроки Мойдодыра»

Упражнения
«С чего начинаю делать уборку»,

«Что входит в обязанности дежурного»

Педагогическая игра

«Составим памятку «Обязанности дежурного по группе»
	Дети будут знать виды 

трудовой деятельности и

 алгоритм выполнения трудового 

поручения,                

научатся  содержать 

вещи в чистоте и порядке,

ухаживать за обувью и одеждой,

будут знать обязанности 

дежурного по группе.

	
	2 этап

2007 -2008
учебный год
1.Формировать умение планировать генеральную уборку и другие дела.
2.Воспитывать привычку к чистоте и порядку.
	Ознакомление с ТБ при выполнении трудового поручения.

Составление памятки по уходу за одеждой и обувью.
Практические занятия по уходу за одеждой и обувью с опорой на памятки.

Изучение и последователь-ное выполнение генеральной уборки, составление памятки


	Инструктаж по ТБ

Трудовые поручения 
«Уход за цветами»,

«Уход за обувью»,

«Уход за животными»

Педагогическая игра

«Планируем дела на день»,
«Составим памятки по уходу…»

Беседа

Все смогу сделать»

Практические упражнения

« Я стираю  свои вещи»,

«Учимся гладить вещи»,

« Я чищу обувь».

Упражнения
«Закончи фразу «Сейчас я буду…»

«Составь алгоритм стирки, глажения вещей»,

«Составь порядок выполнения генеральной уборки».

«Наведем порядок в доме»


	Дети будут знать ТБ при выполнении трудового поручения,

знать последовательность 

выполнения  стирки и  глажения вещей, ухода за одеждой и обувью,
обязанности  дежурного по группе и порядок

выполнения 

генеральной уборки.

	
	3 этап

2008- 2009
учебный год

1.Формировать умение следовать  плану.

2.Формировать умение анализировать свою деятельность
	Практические занятия с анализом затраченного времени.

Акцентирование внимания на последовательности выполнения различных дел.

Составление памяток.

Анализ планирования и выполнения трудовых дел.
	Упражнения
«Сколько времени ты делаешь уборку спальни, групповой»,

«Сколько времени ты ухаживаешь за цветами»,

«Что ты выполняешь в первую очередь»
Устный журнал

«Минута час бережет»
Ролевая игра
«Делу время, потехе час»
Педагогическая игра 

« Составь памятку» 

Упражнение

«Меняются местами те, кто хорошо выполнил генеральную уборку»

Индивидуальная беседа
«Как я выполнил трудовое  поручение»
	Дети будут знать 

последовательность выполнения 

любого трудового поручения и

уметь это делать с учетом 

временных рамок,
уметь анализировать 

выполненную работу


