 Тематическое планирование.

Введение (1 час). Определение понятия “здоровье”. Факторы, влияющие на  здоровье человека. Питание – основа жизни.

Раздел 1. Пищевые добавки (5 часа)

	№
	Тема занятия.
	Используемые формы и методы.
	Выводы.

	1.
	Европейская цифровая классификация пищевых добавок: красители, консерванты, эмульгаторы и др. Последствия их применения.
	Исследовательская работа по определению наличия пищевых добавок в детских продуктах питания.
	Научиться определять разрешенные и запрещенные Е добавки.

	2-3.
	“Осторожно, еда!”
	Демонстрация и обсуждение фрагментов фильма “Осторожно, еда!”
	Нельзя быть здоровым, питаясь нездоровой пищей.

	4.


	“Мы то, что мы едим”.
	Работа в малых группах: о зависимости заболеваний организма от степени загрязнения кишечника.
	Здоровье человека в чистоте желудочно-кишечного тракта.

	5.


	«Алкоголь. Что это?»


	Домашний кинозал. Просмотр фильма о проекте «Общее дело», дискуссия по проблеме детского алкоголизма.


	Алкоголь – яд, убивающий детский организм.



	


  Раздел 2. Обмен веществ и слагаемые нашей пищи (9 часов).
	№
	Тема занятия
	Используемые формы и методы
	Выводы

	1.
	Основные питательные вещества.
	Беседа о роли в обмене веществ белков, жиров и углеводов.
	Пища – строительный материал и источник энергии.

	2.
	Почему сахар называют “белой смертью”? Сахаро-заменители.
	Дискуссия о пользе и патологическом воздействии сахарозы и сахарозаменителей.
	Сахар – химический продукт, необходимый в разумных количествах.

	3.
	Витамины – природные ингредиенты пищи.
	Творческие отчеты учащихся о разностороннем влиянии витаминов на жизнедеятельность организма человека
	Витамины – незаменимые пищевые вещества.

	4.
	Что мы знаем о воде?
	Эвристическая беседа о роли и значении воды.
	Вода – источник жизни.

	5.
	Рациональное питание.
	Работа в группах. Представление о количественной и качественной полноценности питания.
	Сбалансированное питание – полноценный обмен веществ.

	6.
	Последствие дефицита полезных веществ.
	Беседа о нарушениях в питании и хронических заболеваниях.
	«Свою болезнь ищи на дне своей тарелки»

	7.
	Энергетическая ценность питания. Мед, как природный источник энергии.
	Эвристическая беседа о взаимосвязи обмена веществ и энергии, природных источниках энергии.
	Мед – концентрат солнечных лучей, дающих человеку энергию и долголетие.

	8-9.


	Мед – великое лекарство народа русского, «видовой продукт»


	Слайдовая презентация о меде – биологически активном комплексе веществ, сбалансированном самой природой. Мед – как лечебное средство.

 
	“Наша пища должна быть лекарством, а лекарство - пищей”


Раздел 3. Микроэлементный состав организма человека.(10 часов)

	№
	Тема 

занятия
	Используемые формы и методы.
	Выводы.

	1.
	Организм человека – государство клеток.
	Работа в группах по изучению жизнедеятельности клетки с точки зрения нутрициологии.
	Жизнь – огромная группа клеток, требующих полноценного питания.

	2.
	Физиологическое значение минеральных веществ
	Беседа о роли минеральных веществ в работе всех систем органов.
	Длительный недостаток или избыток в питании минеральных элементов ведет к нарушениям в обмене веществ и заболеваниям.

	3-4.
	Роль макроэлементов в процессах жизнедеятельности.
	Презентации учащихся о роли магния, натрия, калия, фосфора, серы и хлора в процессах жизнедеятельности организма человека.
	Нормальное функционирование организма – в удовлетворении его суточной потребности в макроэлементах.

	5.
	Микроэлементы, принимающие участие в кроветворении.
	Работа в парах по изучению роли железа, меди, кобальта в нормальном функционировании системы кровообращения, их содержание в продуктах питания.
	Кровь – важнейшая жидкая ткань в организме – река жизни, источником которой являются железо, медь, кобальт.

	6.
	Роль марганца и фтора в костеобразовании, их содержащие в продуктах питания.
	Самостоятельная работа по проблеме: микроэлементы, принимающие участие в костеобразовании
	Марганец и фтор – основа опорно-двигательной системы.

	7.
	 Микроэлементы – регуляторы организма, их содержание в продуктах питания.
	Анализ работы в парах: микроэлементы, влияющие на работу эндокринной системы, через изменение химического состава жидкой среды.
	Йод, хром, цинк, селен – микроэлементы, оказывающие большое влияние на работу эндокринной системы.

	8.
	Современные проблемы поддержания минерального состава организма человека.
	Мозговой штурм: проблема современного питания и возможности поддержания минерального состава организма человека.
	Только разнообразный продуктовый набор обеспечивает сбалансированное поступление всех минеральных веществ, особенно молодому организму.

	9-10
	Пчелиная обножка – таблица Менделеева макро и микроэлементов
	Занятие – практикум: пчелиная обножка-кладовая макро, - микроэлементов, витаминов, аминокислот и других биологически активных веществ.
	Пыльца – эликсир молодости, уникальная формула сбалансированного питания, равного которому по богатству в природе нет.


Раздел 4. Зеленая аптека (8 часов)

	№
	Тема

занятия
	Используемые формы и методы.


	Выводы.

	1.
	Из глубины веков.
	Защита проектных работ. Использование лечебных трав в древности и современной фармакологии.
	Природа давно дала человеку то, что необходимо для поддержания его здоровья.

	2.
	Слово имеют химики.
	Практикум. Изучение химического состава некоторых лекарственных препаратов.
	Химия – союзник медицины.

	3.
	Атака на боль. Наркотики: истоки, сущность, последствия.
	Дискуссия. Воздействие наркотических средств на организм человека.
	О целесообразности поддержания своего организма в здоровом состоянии и отказе от вредных привычек.

	4-5
	Из плесени и грибов.
	Домашний кинозал. Просмотр фильма «Плесень». Анализ полученной информации.
	О вреде и пользе антибиотиков.

	6.
	Лучи поражают болезнь.
	Слайдовая презентация. История открытия рентгеновских лучей и их практическое использование.
	О профилактике онко, - и других заболеваний.

	7-8
	Прополис – защитник. Возрождение древних традиций предков.
	Научно – практическая конференция: «Помоги себе сам» (по использованию природных средств в профилактике и лечении заболеваний).
	«Аптека – не прибавит веку», поэтому «Помоги себе сам».


Заключение (1 час) 
Обобщение и систематизация знаний, полученных при изучении программы «Наша пища должна быть лекарством, а лекарство пищей».
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