
Физиологические особенности мальчиков
  
У мальчиков наблюдается рост скелета, развивается мускулатура   спины и груди, формируются широкие плечи, а таз остается узким - фигура становится типично мужской. Появляются волосы на лобке и в подмышечной впадинах, на лице начинают расти усы и борода. Увеличиваются хрящи гортани, удлиняются голосовые связки, в результате голос становится низким. Половые гормоны усиливают секрецию кожных желез лица и спины, при их воспалении появляются угри. Вредно постоянно ходить  и тем более спать в обтягивающих и особенно синтетических трусах. Подростковый период у мальчиков длится с 13до 16 лет.
Физиологические особенности девочек
У девочек с 10 лет начинают выделяться гормоны гипофиза, которые вызывают рост яичников и увеличение секреции женских половых гормонов, приводящих к появлению женских вторичных половых признаков: увеличению молочных желез, подкожного слоя жира, росту скелета по женскому типу (расширенный таз, узкие плечи), росту волос, а лобке и в подмышечных впадинах, появлению менструаций, регулярность которых устанавливается через 2-3 года. Подростковый период у девочек длится с 12 до 15 лет. 
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