КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ПРИОРИТЕТНОГО РАЗВИТИЯ ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ И 
ОСВОЕНИЯ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ДВИЖЕНИЯ

  НА 2009-2010  УЧЕБНЫЙ ГОД

                                                      подготовительная группа                                      Таблица 3
	№ п/п
	
	I неделя
	II неделя
	III неделя
	IV неделя

	
	Физкультурные занятия
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Сентябрь 

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	С-С
	С-С
	ОВ
	ОВ
	ОВ
	Л
	К
	К
	К
	Б
	Б

	1
	Строевые
	3
	3
	6,8
	3
	3
	6,8
	3
	6,8
	3
	6
	3
	3

	2
	Ходьба
	3
	3
	0,8
	3
	3
	0,8
	3
	0,8
	3
	0,8
	3
	3

	3
	Бег
	2,3
	1,7
	1,4
	3
	2,3
	2,3
	2,3
	2,3
	3
	2,2
	3
	2,3

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	21
	-
	-

	5
	Бросание, ловля, метание
	14,3
	14
	15
	15
	14,3
	14,3
	14,3
	-
	14,3
	-
	14,3
	14

	6
	Лазание и ползание
	-
	8,3
	-
	-
	7,4
	-
	-
	-
	6,7
	-
	-
	7,7

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	-
	-
	6
	6
	-
	5,8
	-
	20,1
	-
	-
	-
	-

	8
	Прыжки 
	7,4
	-
	-
	-
	-
	-
	7,4
	-
	-
	-
	6,7
	-

	Октябрь 

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	С-С
	С-С
	ОВ
	ОВ
	ОВ
	Л
	К
	К
	Б
	Б
	Л

	1
	Строевые
	3
	3
	6  
	3
	3
	6,8
	3
	3  
	6,8
	3
	3  
	6,8

	2
	Ходьба
	3
	3
	0,8
	3
	3
	0,8
	3
	3  
	0,8
	3
	3  
	3  

	3
	Бег
	8  
	2,3
	2,3
	8
	2,3
	2,3
	8  
	2,3
	2,3
	8,3
	3
	2,2

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	-
	- 
	-
	-
	-
	-
	-
	18

	5
	Бросание, ловля, метание
	-   
	14,3
	15
	-  
	14  
	-
	-   
	14,3
	14  
	-   
	14,3
	-

	6
	Лазание и ползание
	-
	7,4
	-
	7,5
	-  
	-
	8,4
	-
	-
	4,5
	-
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	6
	-
	5,9
	-
	-
	20,1
	-
	-   
	6,1
	6
	-  
	-  

	8
	Прыжки 
	10 
	-
	-
	8,5
	7,7
	-
	7,6
	7,4
	-
	5,2
	6,7
	-

	Ноябрь

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	С-С
	С-С
	ОВ
	ОВ
	ОВ
	Л
	К
	К
	СВ
	СВ
	СВ

	1
	Строевые
	3
	3
	6  
	3
	3
	6,8
	3
	6,8
	3  
	3
	3  
	6,8

	2
	Ходьба
	3
	3
	0,8
	3
	3
	0,8
	3
	0,8
	3  
	3
	3
	0,8

	3
	Бег
	8  
	2,3
	2,3
	8
	2,3
	2,9
	8  
	2,3
	3 
	8,3
	2,5
	2,1

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	-
	19,5
	-
	-
	-
	-
	- 
	20,3

	5
	Бросание, ловля, метание
	-   
	14,3
	15
	-  
	15,5
	-
	-   
	-   
	14,3
	-   
	15,5
	-   

	6
	Лазание и ползание
	4,5
	7,4
	-
	10,6
	-  
	-
	7,5
	-
	6,7
	-  
	6  
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	6
	-
	5,9
	-
	6,2
	-   
	-
	20,1
	-   
	6
	-
	-  

	8
	Прыжки 
	5,5 
	-
	-
	5,4
	-  
	-
	8,5
	-  
	-
	9,7
	-
	-  

	Декабрь

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	С-С
	С-С
	ОВ
	ОВ
	Л
	К
	К
	К
	СВ
	СВ
	СВ

	1
	Строевые
	3
	6,8
	3  
	3
	3  
	3  
	6
	3  
	6,8
	3
	3  
	6,8

	2
	Ходьба
	3
	0,8
	3  
	4
	3  
	3  
	0,8
	3  
	0,8
	3
	4,5
	0,8

	3
	Бег
	8,3
	3  
	2,3
	8
	3  
	8  
	2,2
	2,5
	2,3
	8  
	2,3
	2,3

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	- 
	- 
	21
	-
	-
	-
	-  
	18

	5
	Бросание, ловля, метание
	-   
	14,3
	15,5
	-  
	15
	-
	-   
	14  
	-   
	-   
	12 
	-   

	6
	Лазание и ползание
	-
	5,1
	-
	5,5
	-
	6
	- 
	7,5
	-
	7,5
	-  
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	6
	-
	6,2
	-
	6   
	-   
	-
	-   
	20,1
	-
	8,2
	-  

	8
	Прыжки 
	9,7
	-
	-
	9,5
	-
	10
	-
	-  
	-
	8,5
	-
	2,1

	Январь

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	С-С
	С-С
	ОВ
	ОВ
	Л 
	ОВ
	ОВ
	К
	СВ
	СВ
	СВ

	1
	Строевые
	6
	3
	3  
	3
	3
	6,8
	3
	3  
	6,8
	3
	3  
	6,8

	2
	Ходьба
	0,8
	3
	3  
	3
	4,5
	0,8
	3
	3  
	0,8
	3
	4,5
	0,8

	3
	Бег
	2,3
	8  
	1,5
	8,3
	2,3
	2,9
	8  
	2,2 
	2,3
	8  
	2,3
	2,3

	4
	Ритмическая гимнастика
	20,9
	-
	-
	-
	-
	- 
	-
	-
	20,1
	-
	-  
	-

	5
	Бросание, ловля, метание
	-   
	-   
	16,5
	-  
	14,2
	13,5
	-   
	15,8
	-   
	-   
	14,3
	-   

	6
	Лазание и ползание
	-
	7,6
	-
	9,7
	6  
	-
	5  
	-
	-
	9,7
	-  
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	-
	-
	6  
	6
	-
	6   
	-
	6   
	-   
	6
	-
	20,1

	8
	Прыжки 
	-  
	8,4
	-
	-  
	-  
	-
	11 
	-  
	-
	6,3
	5,9
	-  

	Февраль

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	С-С
	С-С
	ОВ
	ОВ
	Л 
	ОВ
	ОВ
	К
	СВ
	СВ
	СВ

	1
	Строевые
	3
	6,8
	3  
	3
	6
	3  
	3
	3  
	6,8
	3
	3  
	6,8

	2
	Ходьба
	3
	0,8
	3  
	3
	0,8
	3  
	3
	4,5
	0,8
	3
	4
	0,8

	3
	Бег
	8,2
	3  
	2,3
	8,1
	2,3
	3  
	8  
	2,3
	2,3
	8,1
	2,3
	2,3

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	20,9
	- 
	-
	-
	-
	-
	-  
	20,1

	5
	Бросание, ловля, метание
	-   
	14,3
	14
	-  
	-   
	15
	-   
	14,3
	-   
	-   
	14,3
	-   

	6
	Лазание и ползание
	-
	5,1
	-
	-  
	-  
	-
	6,2
	5,9
	-
	6  
	-  
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	6
	-
	-   
	6
	-
	6   
	-
	-   
	20,1
	-
	6,4
	-  

	8
	Прыжки 
	9,8
	-
	7,7
	9,9
	-   
	-  
	9,8
	-  
	-   
	9,9 
	-  
	-  

	Март

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	ОВ 
	ОВ 
	С-С
	ОВ
	ОВ
	Л
	К
	К
	СВ
	СВ
	СВ

	1
	Строевые
	3
	3
	6,8
	3
	3
	6   
	3
	6,8
	3
	3
	3   
	6,8

	2
	Ходьба
	3
	4,5
	0,8
	3
	3
	0,8
	3
	0,8
	3
	3
	3
	0,8

	3
	Бег
	8,1
	2,3
	2,3
	3
	2,3
	8,1
	8,2
	2,9
	8  
	2,2
	2,3
	2,3

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	-
	- 
	-
	19,5
	-
	-
	- 
	-

	5
	Бросание, ловля, метание
	-   
	14,3
	14,3
	14,3
	15,8
	-
	-   
	-   
	-   
	15,8
	14,3
	-   

	6
	Лазание и ползание
	-
	5,9
	-
	-  
	-  
	5,9
	7,5
	-
	11 
	-
	7,4
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	6
	-
	5,8
	-
	5,9
	-   
	-
	-   
	-
	6
	-
	20,1

	8
	Прыжки 
	9,9 
	-
	-
	6,7
	-  
	9,2
	8,3
	-  
	5  
	- 
	-
	-  

	Апрель

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	ОВ 
	ОВ 
	С-С
	ОВ
	ОВ
	Л
	СВ
	СВ
	К
	СВ
	СВ

	1
	Строевые
	3
	6
	3  
	3
	3
	6,8
	3
	3  
	6,8
	3
	3  
	6,8

	2
	Ходьба
	4
	0,8
	1,5
	3
	3
	0,8
	3
	3  
	0,8
	3
	3
	0,8

	3
	Бег
	8  
	2,3
	3  
	8
	2,3
	2,3
	8,1
	2,3
	2,9
	8,2
	2,3
	2,1

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	-
	- 
	-
	-
	19,5
	-
	- 
	-

	5
	Бросание, ловля, метание
	-   
	14,3
	16,5
	-  
	14,3
	14,3
	-   
	15,7
	-   
	-   
	14,3
	-   

	6
	Лазание и ползание
	5,1
	6,6
	-
	-  
	7,4
	-
	7,5
	-
	-
	7,5
	-  
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	-
	-
	6  
	6,2
	-
	5,8 
	-
	6   
	-  
	- 
	-
	20,3

	8
	Прыжки 
	9,9
	-
	-
	9,8
	-  
	-
	8,4
	-  
	-
	8,3
	7,4
	-  

	Май

	
	                                  Психофизические качества

Основные виды движений
	Л
	С-С
	С-С
	ОВ
	ОВ
	Л 
	ОВ
	ОВ
	Б
	Б
	К
	Л

	1
	Строевые
	3
	3
	6,8
	3
	3
	6,8
	3
	3  
	6,8
	3
	3  
	6,4

	2
	Ходьба
	3
	4,5
	0,8
	3
	3
	0,8
	4,5
	3  
	0,8
	3
	3
	0,8

	3
	Бег
	3  
	2,3
	2,3
	3
	2,3
	2,3
	3  
	2,3
	2,2
	3   
	2,3
	3

	4
	Ритмическая гимнастика
	-
	-
	-
	-
	-
	- 
	-
	-
	20,2
	-
	-  
	-

	5
	Бросание, ловля, метание
	14,3 
	14,3
	14,3
	14,3
	15,5
	14,3
	12,8
	14,3
	-   
	14,3
	14,3
	-   

	6
	Лазание и ползание
	6,7
	-  
	5,8
	-  
	-  
	-
	-  
	7,4
	-
	-  
	7,4
	-

	7
	Игровая деятельность и спортивные упражнения
	-  
	5,9
	-  
	-
	6,2
	-   
	6,7
	-   
	-  
	-
	-
	19,8

	8
	Прыжки 
	-  
	-
	-
	6,7
	-  
	5,8
	-   
	-  
	-
	6,7
	-
	-  


Л – ловкость;

К – координационные;

С-С – скоростно-силовые;
ОВ – общая выносливость;

СВ – силовая выносливость;

Б – быстрота.

