ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  

   ПРИОРИТЕТНОГО  РАЗВИТИЯ  ПСИХОФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ  ДОШКОЛЬНИКОВ  НА 2009-2010  УЧЕБНЫЙ ГОД           Таблица 1
	№

п/п
	Психофизические качества
	Месяцы учебного года

	
	
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	                                                                                              Группа часто болеющих детей 

	1
	Ловкость 
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	3
	3

	2
	Общая выносливость
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	1

	3
	Скоростно-силовые
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	4
	Гибкость 
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	—
	1
	2

	5
	Координационные 
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	3
	4
	3

	                                                                                              Вторая младшая группа

	1
	Ловкость
	3
	4
	3
	2
	3
	3
	2
	3
	3

	2
	Скоростно-силовые
	1
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	1
	—

	3
	Гибкость 
	2
	2
	2
	2
	2
	—
	1
	1
	2

	4
	Координационные 
	2
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	                                                                                              Средняя группа

	1
	Ловкость 
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	2
	4
	3

	2
	Скоростно-силовые
	3
	2
	2
	—
	—
	—
	2
	2
	2

	3
	Гибкость 
	—
	1
	1
	1
	1
	1
	—
	—
	—

	4
	Координационные 
	3
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2

	5
	Общая выносливость
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3

	6
	Силовая выносливость
	—
	—
	—
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	                                                                                              Старшая группа

	1
	Ловкость 
	3
	3
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	3

	2
	Скоростно-силовые
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	3
	Быстрота
	2
	—
	—
	—
	—
	2
	1
	1
	1

	4
	Координационные 
	3
	4
	3
	3
	3
	2
	1
	1
	1

	5
	Общая выносливость
	3
	2
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	3

	6
	Силовая выносливость
	—
	1
	2
	2
	3
	2
	3
	3
	2

	                                                                                              Подготовительная группа

	1
	Ловкость 
	2
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	2
	Скоростно-силовые
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	2

	3
	Быстрота
	2
	2
	—
	—
	—
	—
	—
	—
	2

	4
	Координационные 
	3
	2
	2
	3
	1
	1
	2
	1
	1

	5
	Общая выносливость
	3
	3
	3
	2
	4
	4
	4
	4
	4

	6
	Силовая выносливость
	—
	—
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	—


