Положение 
о проведении олимпиады  по ЗОЖ
 «Волшебная страна Здоровья»

Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья.  Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный путь развития, не повторяемый на протяжении последующей жизни.  Известно, что в этот период идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер, отношение к себе и окружающим.  Важно на данном этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Цель: Закрепление знаний детей о здоровом образе жизни.          
Место проведения: МОУ прогимназия «Звездочка»
Дата проведения:  апрель
Участники: дети подготовительных групп (10 – 14 детей по желанию)

Домашнее задание:

· рисунок формата А4 (акварельные краски, гуашь) «Мой здоровый образ жизни»

    Каждое задание    оценивается по 5-ти бальной системе. 

· 5 баллов – выполнил верно

· 4 балла – выполнил с 1 ошибкой

· 3 балла – выполнил с 2 ошибками

· 2 балла – выполнил с помощью взрослого

· 1 балл –  выполнил  задание неверно
    Победители определяются по общей сумме  набранных баллов.

    Награждение:

  Участники олимпиады награждаются сертификатами и памятными призами.
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