















Технологии  обеспечения безопасности жизнедеятельности





Здоровьесберегающие образовательные технологии 


в работе прогимназии «Звездочка» г.Олекминск РС (Я)





Экологические здоровьесберегающие





Медико-гигиенические





Физкультурно-оздоровительные





Экологическая тропа





Здоровое питание





Оптимальный двигательный режим





Занятия ОБЖ





Озеленение в прогимназии





Благоприятная гигиеническая обстановка





Участие в природоохранных акциях





Безопасное окружение





     Безопасное окружение





Воздушно-тепловой режим





Секция «Крепыш»





Исследовательская деятельность





    оОсвещенность





Секция «Дружба»





Аэробика 





Метод  погружения  в природу





   Оздоровительное закаливание





Клуб друзей WWF «Светлячок»





Клуб «Папа, мама, я – спортивная семья»





Рациональный режим








Здоровьесберегающие образовательные технологии





    Учебно-воспитательные





Организационно-педагогические





Социально-адаптирующие и личностно развивающие





  Психолого-педагогические





Комплекс  психопрофилактических и психогигиенических средств и методов





Оптимизация учебной нагрузки





Программа «Здоровье» прогимназии «Звездочка»





«Школа здоровья» для родителей





Программа М.Л. Лазарева «Здравствуй»





«Академия здоровья» для   педагогов





Сенсорная комната





Учебно-игровой центр





Долго ли до беды?  Макеева А.Г. , Лысенко И.А.





Приложение №1








