Физминутка:
1. Исходное положение: стоя руки на пояс. Упражнение выполняем очень медленно. Вращаем головой влево, вправо, вверх, вниз.(5-6 раз)

2. Исходное положение: стоя руки на пояс. Упражнение для глаз: следим за ручкой влево, вправо, вверх, вниз.(5-6 раз) Крепко закрываем глаза, открываем глаза, смотрим в окно.

3. Исходное положение: стоя руки на пояс. Упражнение на внимание. На счёт: раз-правую руку вверх, два -левую руку вверх, три- правую руку вперёд, левую руку – вперёд и т.д.(4-5 раз). 

