ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

КОНСПЕКТ  УРОКА по БАСКЕТБОЛУ

для учащихся 7 класса общеобразовательной школы Невского района г. Санкт-Петербурга

Тема урока: Ловля и передача мяча в движении на бегу.

Задачи урока:

Обучение техники ловли и передачи мяча

Совершенствование техники стойки баскетболиста различными способами.

Содействие развитию выносливости в циклической работе.

Продолжительность урока: 45 минут.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь: баскетбольные мячи.

Учитель физической культуры: Шевчук Светлана Владимировна.
	№№
	Частные задачи
	Содержание урока
	Продолжительность
	ОМУ
	Примечание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. 
	Организация внимания учащихся
	Построение.
Приветствие.
Сообщение задач урока.
Упражнения на внимание: 
- 1-2 - шаг вперед 
- 3-4 - поворот направо 
- 5-6 - шаг вправо 
- 7-8 - поворот налево
	30 сек

30 сек
	Добиваться четкого выполняя всех команд всем классом
	

	2. 
	Разминка голеностоп, суставов, кистей рук, подготовка организма к предстоящей работе

	Бег, чередуя с заданиями:
- руки в замок, круговые вращения, волна
- правым боком приставными шагами (в
- баскетбольной стойке), тоже левым
- спиной вперед
- скрестным шаг
- на внешней (внутренней) стороне стопы
	4 мин
	За направляющим, в обход по
залу (налево) следить за
положением туловища,
головы, плеч, рук, стоп.
Выполняется переступанием.
Четкие повороты всего класса в том месте, где выполняет поворот
направляющий.
	

	3. 
	Ориентировка в пространстве

	- с поворотом на 360
- с изменением направления

	
	Следить за дистанцией

	

	4. 
	Выбор свободного пространства

	Ходьба, произвольное перестроение 
Общеразвивающие упражнения

	
	Учащиеся занимают любое место в зале, на расстоянии друг от друга вытянутых вперед и стороны рук, лицом к учителю

	

	5. 
	Разминка шеи, рук

	I. И.П.-О.С.
1 - правая вперед на носок, руки вверх,
подбородок вверх
2-И.П.
3 - левая вперед на носок, руки в
стороны, голову назад
4-И.П.
	1 мин
	Упражнения выполняются не по максимальной амплитуде, носок оттянуть, пальцы рук прямые
	

	6. 
	Разминка мышц верхнего плечевого пояса 
	II.- И. П. - стойка, руки на пояс 
1 - локти вперед, голову вниз 
2-И.П. 
3 - прогнуться назад, голову назад 
4-И.П. 
	1 мин
	Максимально свести локти спереди, максимально движения головы 
	

	7. 
	Разминка косых мышц туловища, рук 
	III. И. П. - стойка ноги врозь, руки на пояс 
1-3 - пружинистые наклоны вправо, левая рука за голову в замок с правой 
4-И.П. 
5-7 - то же влево, правая ... с левой 
8-И.П. 
	1 мин
	Во время наклона в сторону, рука, в сторону которой происходит наклон, легко тянет другую руку. Наклон точно в сторону 
	

	8. 
	Разминка мышц туловища, ног, рук 
	IV. - И. П. - широкая стойка ноги врозь руки на пояс 
1-2 - два наклона к правой 
3-4     - два наклона вперед 
5-6 - два наклона к левой 
7-8 - выпрямиться и прогнуться назад 
	1 мин
	Руки касаются пола, ноги в коленях не сгибать 
	

	9. 
	Разминка мышц ног, туловища. Упражнения на гибкость 
	V. - И.П.-О.С. 
1 - упор присев 2 - упор стоя 
3 - упор присев 
	30 сек
	В положении 1,2,3 руки от пола не отрывать, в положении 2 постараться выпрямить ноги в коленном суставе 
	

	10. 
	Упражнение на растяжку мышц ног 
	VI. - И. П. - широкий выпад правой вперед, руки на полу 
1. - смена ног прыжком 
	30 сек
	При прыжке поднять повыше таз. плечи на одном уровне 
	Голень выносить вперед за руки 

	11. 
	Подготовка к последующей работе 
	VII. - И. П. - стойка, руки на пояс 1-3 - прыжки на месте на двух 
4     - группировка в прыжке 
	1 мин
	Упражнения  выполняются мягко на носках. При положении 4 колени к носу (и не наоборот) 
	

	12. 
	Восстановление дыхания
	Ходьба, перестроение в колонну по одному, расчет на 1-2 
	1 мин
	
	

	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

	13. 
	Сообщение теоретических знаний 
	Объяснение материала Перестроение из одной колонны в две через середину зала 
	1 мин
	Интервал 3-4 метра по ходу 1-е номера берут мячи 
	

	14. 
	Ловля и передача мяча в парах с продвижением вперед 
	Перестроение в две колонны Расстояние между колоннами 4-5 м. 1. По сигналу пара движется вперед, передавая мяч друг другу 
2. То же, но с броском в кольцо 
	2 мин 
2 мин
	Игрок без мяча должен опередить партнера. Передача выполняется вперед на вытянутую руку партнера. 
	(См. приложение №2). После того, как пара дойдет до середины зала, движение начинает следующая пара 

	15. 
	Передача мяча по кругу в движении 
	Перестроение в круг по 5 человек. Передача мяча по кругу впереди бегущему игроку: 
1.одним мячом
2. двумя мячами 
3. передачи на скорость 
	1 мин 
1 мин 
1 мин
	Мяч передавать на вытянутую руку партнера, чтобы видеть мяч, бежать надо вполоборота. Какой круг быстрее выполнит 20 передач 
	(См. приложение №2).

	16. 
	Передача мяча в тройках с передвижением вперед
	Перестроение в тройки 
1. Передача мяча через центр 
2. То же с броском в кольцо
	2 мин 
2 мин
	Игроки, бегущие по бокам, должны опередить игрока, бегущего по центру
	

	17. 
	Передача мяча в тройках по «восьмерке» 
	1. Игрок передает мяч партнеру вперед, после чего движется в ту сторону, куда выполнил передачу и т.д., образуя "восьмерку" 
2. То же с атакой в кольцо 
	 2 мин
2 мин
	
	- 

	18. 
	Передача мяча по четырехугольнику через центр 
	Перестроение в 4-е колонны Удар мяча в пол, два шага - передача: 
1.  двумя мячами 
2. тремя мячами 
3. четырьмя мячами 
	1 мин
2 мин
2 мин
	Игроки становятся колоннами в четы ре угла. После передачи перебегать в конец колонны, куда передан мяч 
	(См. приложение №2). 
При ловле мяча выходить навстречу мячу, ждать мяч. 

	19. 
	Закрепление техники ловли и передачи мяча двумя руками от груди 
	Игра "10 передач". Команда, владеющая мячом, должна сделать 10 передач. Команда, не владеющая мячом, должна прервать передачу. 
	10 мин
	Класс делится на 4 команды: по 2 команды на половину зала 
	

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ


	20. 
	Упражнения на восстановление организма 
	Подойти к гимнастической стенке: 
1-4 - вис на гимнастической стенке 
5-8-И.П.(4раза) 
	1 мин 
	Не спрыгивать вниз после выполнения этого упражнения 
	

	21. 
	Организация внимания учащихся. Оценивание 
	Построение. 
Подведение итогов урока; 
выявление лучшей пары, 
домашнее задание. 
	1 мин 
	Отметить учащихся успешно выполнивших упражнения, остальным указать на ошибки 
	


