1 группа . Постановка эксперимента с аскорбиновой кислотой 

Реактивы и оборудование: сок апельсиновый, клюквенный морс, вода, стаканчики, пипетки, 5% раствор йода, крахмальный клейстер, мерные пробирки
Введение: техника определения витамина С основана на том, что молекулы аскорбиновой кислоты легко окисляются йодом. Как только йод окислит всю аскорбиновую кислоту, следующая капля, прореагировав с йодом, окрасит раствор в синий цвет. Следовательно, чем больше капель йода потребовалось в конкретном опыте, тем больше содержание витамина С.
Задания. Сравнить содержание витамина С в  апельсиновом и клюквенном соке.
Ход работы
1. Налейте в стаканчик 0,5 мл клюквенного сока и добавьте 5 мл воды.

2. Влейте 1 мл крахмального клейстера.
3. По каплям добавьте 5% раствор йода до появления устойчивого синего окрашивания, не исчезающего 10-15с. Посчитайте количество израсходованных  капель.

4. Проведите тоже самое с апельсиновым соком
5. Сделайте вывод о содержании витамина С в соках.  .

Вопросы для обсуждения 
· известны ли вам заболевания, вызванные нехваткой витаминов. Перечислите их. 
· Зачем при простудных заболеваниях врач прописывает обильное питье в виде соков и морсов?
2 группа . Постановка эксперимента с аспирином
 Реактивы и оборудование: ацетилсали​циловая кислота (аспирин), вода, ступка с пестиком, стеклянная па​лочка, спиртовка, держатель, воронка, фильтр, стаканы, пробирки, универсальный индикатор.
Введение. В повседневной жизни человек применяет огромное количество веществ, и, к сожалению, некоторые не выполняют инструкции, прилагаемые к лекарственным веществам. Примером этого может служить запивание морсом некоторых лекарств. 

Задания. Изучите превращения, происхо​дящие с ацетилсалициловой кислотой (аспи​рином) в процессе растворения, как эти превращения отразятся на химических свойствах препарата?
Ход работы
1. Измельчите таблетку аспирина в ступке и растворите в воде (объем воды 10-15 мл).
2. Перенесите в пробирку 2-3 мл получен​ного раствора.
3. Прокипятите раствор. (Соблюдайте технику безопасности!)
4. Профильтруйте раствор.
5. Определите реакцию среды в полученном растворе.

6. Сделайте вывод.

 Вопросы для обсуждения
· какое воздействие на желудок оказывает избыточный прием аспирина?

· почему нельзя запивать аспирин морсом?

3 группа . Постановка эксперимента с жаропонижающими веществами.
Реактивы и оборудование: ацетилсали​циловая кислота (аспирин), парацетамол, аскорутин, вода, хлорид железа(III); ступка с пестиком, стеклянная па​лочка, спиртовка, держатель, воронка, фильтр, стаканы, пробирки.
Введение. В повседневной жизни человек применяет огромное количество веществ, и, к сожалению, некоторые из них — не по на​значению. Примером этого может служить использование аспирина в качестве консер​вирующей добавки.
Ацетилсалициловая кислота (аспирин) - это сложный эфир, образованный уксус​ной и салициловой кислотами.
В процессе консервирования аспирин долгое время нагревается в присутствии воды, кроме того, используемые продукты могут придавать рассолу кислотный характер.
Задания. Изучите превращения, происхо​дящие с аспи​рином в процессе нагревания и вы​ясните, как эти превращения отражаются на химических свойствах препарата.
Ход работы
1. Измельчите таблетку аспирина в ступке и растворите в воде (объем воды 10-15 мл).
2. Перенесите в пробирку 2-3 мл получен​ного раствора.
3. Прокипятите раствор. (Соблюдайте технику безопасности!)
4. Прилейте немного хлорида железа(III).
5. Сделайте вывод .

6. Определите в каких еще выданных вам препаратах входит в состав фенол. .(c парацетамолом нагревать раствор не надо)
Вопросы для обсуждения
· На чем основано консервирующее дей​ствие аспирина?

· Можно ли использовать аспирин для консервирования продуктов?

4 группа . Постановка эксперимента с анальгином

 Реактивы и оборудование: анальгин, вода, этиловый спирт, ступка, пестик, пробирки, держатель для пробирок, спиртовка, спички 
Введение. Немаловажную роль при приеме лекарств играет состояние организма.
Задания. Проведите растворение анальгина в органических и неорганических растворителях.
Ход работы
1. Измельчите таблетку анальгина в ступке и растворите в воде (объем воды 10-15 мл).
2. Перенесите в пробирку 2-3 мл получен​ного раствора.
3. Прокипятите раствор. (Соблюдайте технику безопасности!)
4. Измельчите таблетку анальгина с ступке и растворите в спирте

5. Перенесите в пробирку 2-3 мл полученного раствора.

6. Прокипятите раствор.( Соблюдайте технику безопасности!)
7. Сделайте вывод .

Вопросы для обсуждения
· Как изменяется действие лекарств при употреблении алкоголя? 
· Почему при употреблении лекарств рекомендуют запивать их водой?
5 группа . Постановка эксперимента с глюкозой

 Реактивы и оборудование: глюкоза, виноградный сок, гидроксид  натрия, сульфата меди (II), вода, ступка, пестик, ложечка, пробирки, держатель для пробирок, спиртовка, спички.
Введение. Ненормированный углеводный обмен может привести к заболеваниям, называемых диабет и характеризующиеся повышенным содержанием глюкозы в крови.

Задания. Определите наличие глюкозы в виноградном соке. К чему может привести избыточное употребление углеводов?
Ход работы
1. Измельчите таблетку глюкозы в ступке и растворите в воде (объем воды 10-15 мл).
2. Перенесите в пробирку 0,5 мл получен​ного раствора.
3. Добавьте 2 мл гидроксида  натрия и 1 мл сульфата меди (II).
4. Отметьте цвет полученного раствора.
5. Нагрейте раствор (соблюдайте технику безопасности!)
6. Проделайте  данный опыт с 0.5 мл виноградного сока.
7. Сделайте вывод .

.Вопросы для обсуждения

· Зачем ослабленным людям при длительной болезни прописывают глюкозу?

·  Какое лечение прописывает врач для людей больных диабетом? 

