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Приложение 1.
Утренняя гимнастика (с дедом Морозом)   

Мороз Красный нос 
	Ой, Мороз  Красный нос, 

 Мы тебя все знаем
	Хлопки в ладоши.

	И тебя, Дед Мороз,

 Радостно встречаем.
	Руки на поясе, наклоны туловища вперед.

	Ой, Мороз Красный нос,

 Песню запеваем.
	Хлопки в ладоши

	И тебя в хоровод

 К детям приглашаем.
	Приседания.



	Ой, Мороз Красный нос,

Бей сильней в ладоши!
	Хлопки в ладоши.

	А у нас веселей

Затанцуют ножки!
	 Танцевальные движения ногами

	Я, Мороз Красный нос,

С белой бородою.
	Хлопки в ладоши.



	Ущипну, так до слез,

Не шути со мною.
	Топание ногами.



	Для чего, почему
	Повороты в стороны 

	Должен я сердиться?
	Приседания.

	Я пришел к вам, друзья,
	Ходьба на месте

	 Чтобы веселиться!
	Хлопки в ладоши.


Приложение 2.

Игра – занятие «Мой друг Снеговичок» 
 Цель    занятия.    Закрепить умения     детей рисовать снеговика; упражнять в изображении круглой формы.

Материал. Открытки, картинки с изображением снеговика; листы полукартона, гуашь, силуэты снегови​ков.

Ход занятия. Создание игровой мотивации. Приходит Дед Мороз и  рассказы​вает историю о том, как дети вылепили маленького Снеговичка, поставили его в глубине двора и забыли о нем. Снеговичок послушно стоял на своем месте, но что приме​чательно: никто его не замечал. Однажды Снеговичок осмелился заго​ворить с одной собачкой. Он вежливо поздоровался с ней, назвал свое имя. А вот собачка не назвала себя. «Подумаешь,— подумала она,— стоит тут какой-то снеговик. Он не умеет не то что бегать, но и ходить. А какой он смешной, гладкий, даже шерстью не покрыт. Очень нужно мне с ним разговаривать!» Грустно стало Снеговичку. «Скоро пригреет солнышко,— подумал он,— я растаю, а друга — настоящего, доброго и хорошего — я так и не встречу».

Постановка задачи. Дед Мороз спрашивает детей, как бы они поступили, если бы маленький Снегови​чок предложил им свою дружбу, Когда дети выскажут свое мнение, Дед Мороз предлагает каждому нарисо​вать воображаемого друга. Для этого вначале рисуют его на картоне, а затем вырезают. 

Показ способа. Дети обычно хорошо представляют форму Снегови​ка. Тем, кто затрудняется, педагог предлагает рассмотреть открытки, объ​ясняет, что на голову снеговичка можно натянуть шапочку, а шею повязать или шарфом, или красивым галстуком.
Приложение 3.

Досуг на свежем воздухе: «В гостях у гнома»   
Дети надевают спортивные зимние костюмы и выходят на площадку. Там строятся в шеренгу. Команды приветствуют друг друга. Звучит музыка, и вбегает гномик.

Гном:
Здравствуйте, девчонки,

Здравствуйте, мальчишки,

 Я — веселый гномик

 Из волшебной книжки. 

В лесу, на опушке, в маленьком домике, 

Живут Белоснежка и мои братья гномики.

 Семь маленьких гномов встают по порядку

 И начинают делать зарядку.

Под музыку гном начинает делать зарядку, дети повторяют за ним дви​жения под музыку «Аэробика».

Ведущий:        

Повела зима над нами

 Снеговыми рукавами,

 И посыпались снежинки 

На деревья и поля...

 Мы в снежки сражаться будем, 

Мы с горы кататься будем,

 И поэтому нам очень, 

Очень нравится зима!

Звучит музыка. Дети играют.

Гном:
Вы, ребята, посмотрите,

Хоть я гном и маленький, 

Вот, глядите, привяжу 

Сам коньки на валенки, 

Привяжу их — и вперед!

 Хорошо снегурками

 Расписать зеленый лед 

Белыми фигурками.

Ведущий: Ребята, сейчас мы под музыку вместе с гномом поката​емся на коньках. С окончанием музыки каждый принимает одну из поз фигуриста.

Ведущий (обращает внимание на пришедшую гостью):

На дворе метелица

 Белым снегом стелется,

 Очень гордая на вид 

Баба снежная стоит, 

В одеянье праздничном,

 Серебристом, сказочном.

На снегу стоит она 

Подле нашего окна.

 Важная, сердитая,

 Всем метлой грозит она. 

Очи черные горят, 

«Отойди-ка!» — говорят.

Снежная баба: 

Здравствуйте, ребята!

 Как у вас весело, и я хочу с вами поиграть.

Давайте поиграем с вами в снежки. 

Вот их сколько у меня в корзине!

Дети играют в игру «Кто попадет снежком».

Гном:
Подумаешь, снежки в корзине, а я вот как могу...

(Гном садится на санки и отталкивается ногами.)

Ведущий: А наши ребята тоже так умеют. Давайте и мы пока​таемся.

Дети делятся на две команды и проводят игру «Гонки санок» как эста​фету: надо доехать до Гнома и Снежной бабы, а оттуда, взяв санки за веревку, добежать до команды и передать их следующему игроку.

Снежная баба: А мы еще в лесу со зверюшками очень любим играть в игру «Паровозик». Я в эту игру так люблю играть, так люблю, хотя на паровозе никогда не каталась.

Гном:
А, это такой большой-пребольшой с трубой и едет «чух- чух».

Гном и Снежная баба двигаются друг за другом топающим шагом, изоб​ражая поезд. Дети пристраиваются за ними и двигаются змейкой между дугами.

Гном:
Подумаешь, они в лесу играют, а вот мы с братьями и

Белоснежкой очень любим танцевать. А я... а я на гар​мошке играю.

Гном берет гармошку и начинает играть мелодию зимнего хоровода «Что нам нравится зимой» (с движениями). Дети становятся в круг, берутся за руки, в середине — персонажи.

Ведущий: Не ссорьтесь, пожалуйста! Вы оба очень ловкие и уме​лые. Примите от наших детей подарки. Они их своими руками сделали.

Дети дарят Гному и Снежной бабе подарки.

Снежная баба: А я вот вам тоже подарки дам! (Раздает снежки.)

Приложение 4.
Утренняя гимнастика «ЗИМНЯЯ ПРОГУЛКА»  
Вот пришли мы в зимний лес.       Дети выполняют движения в

Сколько здесь вокруг чудес,        соответствии со стихотворным

Справа березка в шубе стоит,       текстом.

Слева елка на деток глядит.

Снежинки в небе кружатся

И на землю красиво ложатся.

Вот и зайка проскакал,

От лисы он убежал.

А это серый волк рыщет,

Он к лисе дорогу ищет.

Все мы спрячемся сейчас.

Не найдет тогда он нас.

Лишь медведь в берлоге спит.

Очень сильно он храпит.

А на ветках снегири,

Словно яблоки красны.

Здесь, в лесу, красота и покой,

А нам уже пора домой.

Приложение 5.
Мини-стадион.  

Перед открытием стадиона выступает группа  «фигуристов» с лентами и шарами.

Ведущий: Дорогие дети, сегодня мы открываем наш стадион «Поиграй-ка». Открытие мы начнем с русских народных игр. Вспомним старые забавные игры, в которые играли наши дедушки и бабушки. Первая игра, в которую мы будем играть с вами, - знакомая, называется она «Море волнуется» (дети вспоминают правила, и по считалке выбирается ведущий). Дети играют.

А сейчас мы познакомимся с новой, интересной, старинной игрой «Городки». В двух городах по соседству жили-были городки. Они были очень веселые и забавные, любили играть и строили различные фигуры, как акробаты. Вот какие фигуры они строили (забор, ворота, колодец, письмо). В этой игре есть еще две линии: линия, расположенная ближе к городу, называется полукон. Дальняя линия - линия кона. Взяв в руки биту, встаем к линии кона и бросаем ее в фигуру. Послушайте правила: если хотя бы один городок будет выбит, то переходим к линии полукона, бросать можно только две биты, затем начинает игрок следующей команды, выбивая фигуры из своего города.
Когда команда выбьет фигуру, мы строим другую. Выигрывает та команда, которая быстрее выбьет 2-3 фигуры. Для этой игры нам надо выбрать двух капитанов и  разделиться на две команды. Чтобы разделить игроков поровну, без обиды, мы применим скороговорки, которые использовались на Руси. Дети делятся на пары и отходят в сторону для сговоров.

 Скороговорки. «Из речки ерша или из лесу ежа»; «Хитрую лису или Марью красу»; «Ландыш душистый или одуванчик пушистый»; «Белую березу или красную розу»; «Медведя лохматого или козла рогатого».

А сейчас давайте решим, чья команда первая начнет игру, для этого капитаны канаются на бите. Дети играют.

Ведущий: Следующая игра тоже русская народная. Начинали в нее играть с наступлением весны. Я назову лишь несколько слов из нее, а вы постарайтесь вспомнить ее название. Существует несколько вариантов этой игры. Мы с вами будем играть в игру «Горелки», с платочком. Дети встают в пары, голящий выбирается по желанию. Дети играют.

Если вы спросите своих бабушек и дедушек об их играх и игрушках, то они  расскажут вам о том, что в их время о хоккее вообще не слышали, футбольный мяч был редкостью, а играли в такие игры, как «Лапта»; «Чехарда»; «Чижик», «Казаки-разбойники»; «Лунки». В игру «Лунки» мы сейчас с вами поиграем. Давайте 
голящего  выберем угадыванием, кто вытащит спичку без головки, тот и будет  голяшим.  Давайте вспомним правила игры.
Правила: после попадания мяча в лунку дети разбегаются, ребенок,  в чью лунку попал мяч, кричит «Стой!» и бросает мяч в детей, стараясь попасть в кого – нибудь.
Ведущий: Раньше в играх использовался различный природный материал камешки, кости, доски, палки. Очень интересная игра, в которую играли на траве

называется «Свечки». Показ доски и объяснение правил: водящий бьёт 
ногой, палочки летят вверх, дети ловят их. Кто последний принесёт палочку, тот  и будет водящим. Дети играют.

Ручейки на улице все журчат, журчат,

 А ребята парами встать в игру хотят.

Дети играют в игру Ручеек.

В старые времена на Руси существовало около 3 тысяч игр. Многие из них сохранились и до наших дней. Наверное, потому, что были самыми интересными и увлекательными.

Сегодня мы с вами поиграли  лишь в некоторые, так как нет возможности поиграть во все игры, в которые играли и играют по сей день. В этих играх вы можете показать свою силу, ловкость, меткость.

Приложение 6.
Утренняя гимнастика   
 Цель: повысить психофизическую активность, настроение. 

	Кто там катится вдали,

 Без тропинок, без дорог?
	(Руки козырьком к глазам, повороты туловища влево-вправо.)

	Ты зачем на край земли

Разбежался, Колобок.
	(Наклоны вперед, руки на поясе.)

	Колобок, Колобок,

Ну, куда ты, дружок?

Ну, какой тебе прок

 Убегать за порог?
	(Хлопки в ладоши.)



	— Я от бабушки ушел,

Я от дедушки ушел,

Не попался на зубок,

Вот какой я Колобок!
	(Приседания.)



	На пригорок, на горбок, 

Через поле и лесок 

Полечу я Колобок 

Жаль, что я не голубок!
	(Прыжки на месте.)



	Снова мчался Колобок, 

Улыбался Колобок. 

С  кем встречался Колобок. 

Похвалялся Колобок.
	(Бег на месте.)



	Он и волку и лисе 

Все хвалился и  хвалился...
	(Присели.)

	Ну, а дальше знают все 

До чего он докатился!
	(Резко встали, руки вверх.)


Приложение 7.
Игра – театр «Колобок»  
Основные задачи. Учить детей входить в воображаемую ситуацию, искать новые сюжетные линии, новые формы движе​ний.

Оснащение. Большой ковер.

Организация  и  методика  проведения

I. Ребята, у нас сегодня физкультурное занятие-театр. Играть мы будем сказку «Колобок».

Катится-катится Колобок, а навстречу ему разные звери. Су​меете ли вы показать их? Сейчас вы все побежите врассыпную. Когда я буду называть кого-нибудь, кто хотел съесть Колобка, вы сразу начнете двигаться так, как ходит этот зверь. По глазам ви​жу, что вы уже начали придумывать движения для всех героев сказки. Бегите врассыпную!

Заяц! Молодец Вова, высоко скачет и ноги держит вместе! А Оля даже ушки на макушке сделала.

Волк! Какими широкими выпадами шагает Леша — настоя​щий волк! Зина большие когти показывает! Лапы у волка гро​мадные. Света топает, как волк.

Медведь! Молодцы, сразу пошли вперевалочку, но лучше всех Идет Андрюша, он — на четвереньках, настоящий медведь!

Лиса! Ай, какой пышный хвост придумала Наташа! Подкрады​вается лиса. Как сверкают глаза Любы!

Внимание, ребята! Колобок как будто покатился быстро, а зве​ри каждый по-своему, пустились его догонять! (Характерный бег, 20 -  25 с.)

II Ребята! Вы очень похоже показали разных зверей. Теперь
мы начнем  играть по-настоящему. Станьте вдоль стены в колонну на расстоянии большого шага друг от друга.

Вы  умеете делать боковой кувырок. Колобок круглый, поэтому боковым кувырком надо катиться до противоположной стены (поперек зала), а  назад возвращаться по-разному.

Присядьте, обхватите колени руками. 
Покатились! Катится-катится      Колобок.
 А навстречу ему...

Вставайте, громко скажите «кто?» и возвращайтесь назад, как зайцы прыжками на двух ногах из стороны в сторону (волки — широкими выпадами вперед, имитируя «хватательные» движения; медведи – «по медвежьи» в опоре на ступни и кисти; лисы —игривой походкой).
Катится – катится  Колобок... (Дети выполняют кувырки в удобном для каждого темпе. Поэтому слева «навстречу ему…» следует произносить, когда последний «колобок» докатится до проти​воположной стены. Использование в комментариях различных средств художественной выразительности — нужной интонации голоса, мимики, жестов — необходимо.)

Ребята! Чтобы вы увидели, как интересно вы показываете ге​роев сказки, давайте еще раз сыграем. Но теперь уже по очере​ди: девочки покажут Колобка и зайца, мальчики — Колобка и волка, Колобка и медведя, а потом снова девочки — Колобка и лису.

III. Ребята! Я вижу, вам нравится физкультурное занятие-те​атр. Интересно узнать, какие еще сказки вы хотели бы сыграть. Загадайте про это двигательные загадки. Девочки, идите в один уголок, мальчики — в другой. Договоритесь по секрету — при​думайте и все вместе покажите движение, по которому можно уз​нать сказку.

Приложение 8.
Строительная  игра  « Построим мостик для Колобка» 
Цель: Закреплять представление о назначении и строении мос​тов, название их частей: мостовое перекрытие, или пролет, скаты, опоры; закреплять умение рассматривать образец, делать постройку устойчивой; формировать умение различать «длинный — короткий».

Ход занятия.
Колобок предлагает детям построить мост через реку, чтобы по нему могла проехать машинка, а под ним проплыть кораблик.
Воспитатель заранее подбирает детали на двоих детей и скла​дывает их в одну коробку. Каждому ребенку вместе со строи​тельным материалом предлагается машинка и кораблик (широ​кие или узкие по форме).
В начале занятия воспитатель вспоминает с детьми, какие бывают мосты, устанавливает зависимость формы мостов от их функционального назначения (у мостов для машин есть спуски, у мостов для пешеходов ступеньки), рассматривает образцы (три-четыре вида), построенные им на столе, про​сит сравнить их и рассказать, чем они отличаются друг от друга. У одного опоры из четырех цилиндров, у другого — из кирпичиков (два лежат на широких гранях и два стоят на них на длинных узких гранях), у третьего — из стоящих брусков, у четвертого — из кубиков. Одни опоры стоят близко друг к другу, другие на большем расстоянии. Один мост широкий, длинный, перекрытие сделано из двух длинных пластин; у другого перекрытие из двух коротких пластин; третий мост низкий, широкий; четвертый — узкий и высокий. Скаты у всех мостов из призм.
Затем воспитатель предлагает каждому ребенку взять по од​ной машинке и одному кораблику и построить такой мост, что​бы по нему могла проехать машинка, а под ним проплыть ко​раблик. В конце занятия обыгрывание постройки .
    Приложение 9.  
Утренняя гимнастика     
Цели: создать эмоционально положительный настрой; повы​сить активность; закрепить счет до 5; 
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Топаем ногами.

Один, два, три, четыре, пять — 

Хлопаем руками.

 Один, два, три, четыре, пять — 

Не будем отвлекаться.

 Один, два, три, четыре, пять — 

Сядем заниматься
Приложение 10.             

Игра – занятие «Придумай для Незнайки постройку из строительного материала»
Цель занятия. Учить детей при​менять знания, умения и навыки, полученные на занятиях по конструи​рованию и аппликации. Учить наклеи​вать предметы четырехугольной формы. 

Материал. 5—6 квадратов из цветной бумаги,2-3 треугольников из цветной бумаги, пол-листа бумаги; кубики из набора крупного строитель​ного материала.

Ход занятия. Создание игровой мотивации. Воспитатель обращает внимание детей на грустного Незнайку. В бе​седе выясняет, что Незнайка хотел, было соорудить из строительного мате​риала домик, но у него ничего не полу​чается. Разумеется, дети откликаются на просьбу подумать, что можно по​строить из кубиков. Варианты построек оценивает Незнайка  он хвалит отличивших​ся и честно признается, что воспроиз​вести сам он ничего не сможет.

Постановка задачи. Воспи​татель предлагает детям выполнить изображение построек аппликацией, а затем отдать их Незнайке. Такой способ намного облегчит Незнайке  медвежонку решение задачи.

