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Приложение 2

II  блок

ИГРАЕМ, РИСУЕМ, ПОЕМ
Серия занятий для детей старшего дошкольного возраста по развитию чувства ритма и подготовки руки ребенка к овладению навыком письма

Занятие 1.

Тест – проверка:
Детям предлагается:

 а) повторить рисунок
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б) на листе нелинованной  бумаги – нарисовать  удары бубна (удар – точка, удар - точка); сначала – медленно, затем - ускорить темп ударов.
Занятие 2.

Детям предлагается:

а) повторить рисунок под удары бубна (все рисунки  - на нелинованной бумаге);

б) передать удары бубна, не отрывая руки; могут получиться такие линии:
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Занятие 3.

а) пение педагогом  мелодии на одной ноте (ля-ля-ля) медленно, дети – рисуют ее; 
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б) пение  в ускоренном темпе; 
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в) пение в замедленном темпе; 
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г) пение в очень медленном темпе 
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 (важно, чтобы дети рисовали линию, пока тянется звук)
Занятие 4.

а) повторение зарисовок мелодий  занятия 3;

б) пропевание мелодии польки (например, «Добрый жук»), дети  пробуют зарисовать ее;

в) рисуем «вальс» (подсказка: под эту музыку можно кружиться и рисовать  красивые, плавные «петельки») 
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Занятие 5.

а) повторение рисунков «полька», «вальс»;

б) танец «Мишка с куклой» -  1 куплет: дети  танцуют, выполняя притопы, педагог подчеркивает акценты взмахом руки;

в) зарисовка мелодии «Мишка с куклой»;
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г)  2 куплет – выполнение полуприседаний – «пружинки»
д) зарисовка мелодии на листе 
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е) 3 куплет – дети выполняют глубокие приседания, затем делают зарисовки
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Занятие 6.

Творческий ералаш: на общем формате (панно) каждый рисует  свою мелодию.
Занятие 7.

а) «Песенка комарика» - высокие звуки
Педагог с детьми сначала поет: з      з       з        з      з      з         з
Затем дети рисуют, сила нажима слабая
б) «Песенка жука» - низкие звуки

Педагог с детьми сначала поет: ж      ж        ж       ж        ж       ж        ж

Затем дети рисуют, увеличив силу нажима

в) аналогично: скрипка – контрабас; мышка - мишка 

Занятие 8.

Рисуем песенку «В траве сидел кузнечик» (без слов, на слог «ля»), акцентируя разновысотность звуков ладонью:

а) медленно

 

б) быстро

Занятие 9.

а) повторение занятия 8;

б) рисуем непрерывный протяжный звук на одной высоте: а-а-а-а-а-а-а


в) то же, выше тональностью

г) плавный звук с разной высотой звучания: педагог поет

   а

         а

а

     а

             а


дети рисуют:

Занятие 10.

 а) повторение, пункт г) занятия 8;
б) зарисовка  плавного  звука с разной высотой звучания в более быстром темпе, 


затем – в более медленном


Занятие 11.

а) зарисовка  разного  ритмического  и мелодического рисунков;

б) нарисовать  под музыку волнистую линию в пределах полоски

                                                                                                                                                                                        

Занятие 12.

а) рисование знакомых мелодий  в пределах полос (педагог поет, используя знакомые мелодии – без слов):
                                                                                                                                                                                        


б) каждый ребенок  по-очереди  предлагает  остальным  зарисовать свою мелодию. 

После завершения этого цикла упражнений для сравнения снова проводится тест (занятие 1)
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