7

Приложение 1 

I блок.
Упражнения, игры и эстафеты, 
способствующие подготовке дошкольников 
к овладению графикой письма
Большинство упражнений являются   комплексными и одновременно решают
несколько частных задач специальной физической подготовки дошкольников к овладению графикой письма. В связи с этим разделение упражнений условное—по признаку преимущественного развития координации движений, пространственных представлений, чувства ритма и «ручной умелости».
Координация движений.

Упражнения 
1. Бег наперегонки из разных исходных положений (стоя на коленях, сидя по-турецки,
лежа на спине в т. п.).
2. Бег с изменением направления по сигналу
3. Челночный бег с 3,4,5 кубиками; длина одного отрезка — 4—5 м  
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Рис 1. Схема челночного бега
4. Прыжки с одной ноги на другую по кружкам («слалом»)
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Рис 2. Прыжки «слалом»
5. Спрыгивание с повышенной опоры—прыжки в глубину в круг диаметром 30—40 см на точность приземления (рис 3);
- с поворотом на 90° влево, вправо;

- с хлопком во время полета;
- с поворотом и приземлением в крут;


- с хлопком  и приземлением в круг;
- с поворотом и хлопком;
 
- с поворотом, хлопком и приземлением в круг;
- с ловлей мяча, брошенного руководителем.
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Рис. 3. Организация спрыгивания с повышенной опоры
 6. Пробегание через катящийся обруч
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Рис.4

Игры.

1. «Воробьи - вороны»
Дети делятся на 2 команды, выстраиваются в 2 шеренги лицом друг к другу на расстоянии 2 м. Одна команда – «воробьи», другая – «вороны».  За спиной у каждой команды  проведена  черта на расстоянии примерно 4-6 м – «домик»
По сигналу ведущего «во-ро-… бьи!»  (или «во-ро…-ны!») названная команда догоняет противников, те убегают в «домик». Пойманные переходят в противоположную команду.

2. «Удочка»

На полу мелом очерчивают круг. Дети становятся вдоль линии на 
  небольшом расстоянии друг от друга. В центре – ведущий, в руках – шнур с привязанным на конце грузом – «удочка».Длина шнура равна радиусу круга. Ведущий вращает шнур, игроки при его приближении подпрыгивают на месте вверх, чтобы груз не коснулся ног.  Тот, кого груз заденет, выходит из игры.
Эстафеты
1. «Поменяй предмет»

Команды выстраиваются в 2 колонны. На расстоянии  5-7метров  напротив них кладется по обручу. У первых номеров в руках – кегля (кубик). По команде первые игроки бегут до обруча, ставят кеглю, берут обруч, возвращаются назад. Вторые игроки, получив обруч, бегут до кегли, кладут сверху обруч, забирают кеглю, возвращаются.

 2. «Баскетбольная эстафета»
 
Участвуют 2 команды. Игроки  ведут мяч, отбивая его от пола с продвижением вперед (до флажка).

3. «Самый ловкий»

Бег с преодолением препятствий (бег по гимнастической скамейке, подлезание под воротики, прыжки из обруча в обруч).

4. «Передай мяч»

Команды садятся на пол в затылок друг другу, ноги врозь. Первые игроки передают мяч назад на вытянутых вверх руках. Последний игрок встает, бежит до флажка (на расстоянии 5-7 м от команды), возвращается к 1 игроку команды, садится перед ним и передает мяч назад. 

Эстафета продолжается до тех пор, пока первый номер не окажется впереди.

4. «Хоккеисты»

Прокатывание мяча гимнастической палкой между кеглями («змейкой»)

5. «Футболисты»

Прокатывание мяча между кеглями «змейкой» ногами.

6. «Посадка картошки»

Участвуют 2 команды. На расстоянии 2,4 и 6 метров от линии старта ставятся метки (крестики мелом). На расстоянии 8 м – флажок (кегля).

У первых игроков в руках по 3 мешочка с песком – «картошка».

По команде  первые номера кладут мешочки  на обозначенные крестиками места -в лунки, оббегают флажок, возвращаются к команде. Вторые игроки «собирают картошку», третьи – снова «сажают» и так до тех пор, пока первый игрок не вернется  на свое место.

Пространственные представления
Упражнения 
1. Ходьба спиной вперед.
2. Ходьба до заданной точки (предмета) с закрытыми глазами.

3. Ходьба до заданной точки (предмета) с закрытыми глазами по кругу.
4. Ходьба шеренгами по 5-6 человек от линии старта до линии финиша. Задача – пройти, сохранив построение в шеренгу (как на параде)

Игры.

1. «К своим флажкам»

Группа делится на 3 команды. В каждой – свой капитан. Команда образует круг, капитаны стоят в центре круга, держат в руке флажок (разного цвета). По сигналу команды разбегаются по залу. По команде «Стоп! Закрыть глаза!» играющие приседают и закрывают глаза руками.  В это время капитаны меняются местами. По сигналу «Займи свое место!» игроки собираются в круг  к своему капитану. Побеждает команда, которая соберется быстрее.
Вариант 2 для детей младшего и среднего возраста: «Домики трех поросят», «Кто в домике живет». В этом случае каждой группе детей обозначают свой домик – стульчик с игрушкой. По медленную музыку (удары бубна) дети идут хороводом вокруг своих «домиков», на смену музыки (частые удары бубна) все разбегаются по залу. В это время педагог переставляет «домики» или меняет игрушки на стульчиках. По сигналу каждая группа быстро должна найти свой «домик».
2. «Найди свое место»

Группа строится в шеренгу. Детям предлагается  запомнить свое место, на котором они стоят и своих соседей. По команде «Разойдись!» дети расходятся по залу. По команде «Становись!»  быстро строятся на свои места.

Вариант 2. Построиться в том же порядке, но сесть по-турецки.

3. «Классики»
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Рис.5
Игра общеизвестна, прыгая  на одной ноге, нужно стараться не наступить  на линию. Пройдя «первый класс», можно идти во второй, то есть, начинать прыжки со второй клетки. Варианты: передвигать ногой по клеткам   баночку с песком (из-под обувного крема), стараясь, чтобы она не попала на линию.

Эстафеты
.
Для быстрой организации эстафет педагог должен иметь схемы всех вариантов (в зависимости от численности игроков в команде). Главное требование к участникам-м правильно изобразить фигуры из предметов за ограниченный промежуток времени.

1. Эстафета с гимнастическими палками для составления фигур.
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Рис.6
2. Эстафета с обручами «Цветок».
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Рис.7
3. Эстафета «Солнышко».
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Рис.8
4. Эстафета с кубиками.
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Рис. 9 Варианты пирамид для проведения эстафеты с различным количеством участников в командах
Чувство ритма

Упражнения 
1. Ходьба под счет, под бубен, под метроном с изменением темпа.

2. Ходьба с хлопками на заданный счет (на 1 долю, на 2, на 3, на 4)

3. Прыжки через скакалку (длинную, короткую)

4.  Бег со скакалкой

Игры

1. «Паровоз»

Движение в колонне по сигналу с ускорением, замедлением движения, остановкой.

2. «Гусеницы»

Движение  двумя командами до заданной точки («листочек», «яблоко» - на расстоянии 5-7 м от линии старта)

Эстафеты
1. «Пять прыжков»

В игре могут участвовать 2-3 команды.  На расстоянии 5-7 м от линии старта – обруч, в нем – скакалка. Каждый игрок, добежав до обруча, делает 5 прыжков со скакалкой, кладет ее в обруч, возвращается к команде.
221-483-447

Ксенофонтова Екатерина Владимировна
учитель-логопед

д/с-ясли№ 46 «Теремок»,
Шиловский гарнизон, Новосибирская область

