Родительское собрание.  
на тему:«Формирование привычки к здоровому образу жизни 

у детей дошкольного возраста»

Цель. Познакомить родителей с кружковой работой по валеологии. Разработать и коллективно обсудить навыки привычки к здоровому образу жизни детей.

Предварительная работа. Предложить ответить на анкету для родителей. 
Материал: Большая «Ромашка», изготовленная из бумаги.  

План

I Вступительное слово медицинской сестры Булыгиной Тамары Алексеевны о значении здорового образа жизни.

II Выступление воспитателей группы по кружковой работе «Познай себя».

III Опыт родителей по формированию привычек здорового образа жизни.

IV Игра «Ромашка»

V Решение родительского собрания.

Ход собрания

I Выступление медсестры. Сообщение на тему «Мой организм, мое здоровье». Заканчивается выступление словами о становлении у детей ценностей здорового образа жизни.

Для этого необходимо.

1. Развивать у детей навыки личной гигиены.

2. Формировать у детей элементарные представления о полезности физической активности и личной гигиены (развитие мышц, силы, гигиенических процедур на состояние кожи, зубов и т.д.).

3. Привлечение родителей к формированию ценностей здорового образа жизни детей в семье и ДОУ.

II Выступление воспитателей группы. 

Знакомство родителей с кружковой работой «Познай себя».

Кружковая работа включает в себя:

- цель;

- задачи;

- пути реализации;

- форму Реализации;

- результат работы по формированию здорового образа жизни.

III Выступление родителей.

Родители рассказывают, как заботятся о здоровье детей дома, о привитии культурно-гигиенических навыков.

IV Воспитатели проводят игру «Ромашка».

Родители по очереди отрывают лепесток у ромашки, зачитывают вопрос, отвечают.

1. Назовите предметы гигиены, которыми можешь пользоваться только ты, и те, которыми могут пользоваться все члены семьи. ( Ответ на картинке: паста зубная, шампунь, мыло – для всей семьи, расческа, зубная щетка, полотенце, мочалка – у каждого свои).

2. Назовите правила личной гигиены. ( Умывание – утром, вечером, чистить зубы – 2 раза в день, мой руки перед едой и т.д.).

3. Для чего нужен детям режим дня? ( Режим дня – один из серьезных помощников в сохранении здоровья детей).

4. Назовите правила здорового сна. ( Не перенапрягайся перед сном, правильно ужинать, проветривать комнату и т.д.).

5. Как беречь зрение? ( Не читать лежа, правильная осанка, правильное освещение и т. д.).

6. Что такое закаливание? Какие виды закаливания вы знаете? ( Закаливание – это надежное средство увеличить защитные силы организма; виды закаливания – водные, воздушные).

7. Как сохранить свою осанку? (Правильно сидеть, держать прямо спину и т.д.).

V Решение родительского собрания.

1. Поддерживать тесную связь родителей с детским садом по формированию привычек к здоровому образу жизни.  (учебный год)

2. Сшить родителям дорожки с пуговицами – для предупреждения плоскостопия. (15.10 – 25.10 05г.)

3. Совместно развивать у детей потребность в физических упражнениях. (постоянно) – спортивные развлечения с родителями, соревнования, игры и т.д.

