Приложение 1
Нормативные акты

       Данные правила были разработаны в соответствии с Гигиеническими требованиями к ПЭВМ и организации работы.  По нормам СанПин 2.2.2\2.4.1340-03, утв. Главным государственным санитарным  врачом РФ 30.05.2003 (в ред. От 25.04.2007 №22) приложение 7 и СанПин 2.4.1.1249-03,  (утв. 25.03.2003.)  подп.2.12.10.

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ

от 11 марта 2003 г. N 13    "О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.1201-03"

На основании Федерального закона от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (Собрание законодательства Российской Федерации 1999, N 14, ст.1650) и Положения о государственном санитарно-эпидемиологическом нормировании, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 24 июля 2000 г. N 554 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2000, N 31, ст.3295) постановляю:

1. Ввести в действие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Гигиенические требования к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации. СанПиН 2.4.1201-03", утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 6 марта 2003 года, с 20 июня 2003 года.    (Г.Г.Онищенко)

Зарегистрировано в Минюсте РФ 21 марта 2003 г. Регистрационный N 4304

2.4. Гигиена детей и подростков

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1201-03

"Гигиенические требования к устройству, содержанию, оборудованию и режиму работы специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации"

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 6 марта 2003 г.)

Дата введения: 20 июня 2003 г.

2.8.16. При проведении кружковых занятий с использованием компьютеров необходимо учитывать возрастные регламенты непрерывной работы с ними:

- для дошкольников 5-6 лет - не более 10 мин;

- для учащихся 1-5 классов - не более 15 мин;

- для учащихся 6-7 классов - не более 20 мин;

- для учащихся 8-9 классов - не более 25 мин;

- для учащихся 10-11 классов - не более 30 мин.

Для профилактики зрительного утомления после работы с компьютером проводится комплекс упражнений гимнастики для глаз - 1-2 мин, в середине занятия - перерыв для организации подвижного отдыха длительностью 10 мин.

Не используется компьютер одновременно для занятий двух и более детей, независимо от их возраста.

Занятия воспитанников с компьютером проводят в присутствии педагога или воспитателя (методиста). Используемая компьютерная техника должна иметь санитарно-эпидемиологическое заключение, подтверждающее ее безопасность для детей.

