Уход за растениями в зимнее время.
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МОУ ДОД ДЭС
В суровом климате России, когда зима длится четыре-пять месяцев, весна часто неприветлива и осень надоедает слякотью, человек особенно ценит комнатные растения и по возможности украшает ими своё жилище. Они не только радуют своей красотой, но и очищают воздух в квартире от  пыли и грязи, обогащают его кислородом, насыщают приятными ароматическими веществами, благотворно влияющими на жизнедеятельность и психику человека. 

Человек издревле ощущал потребность в общении с природой и всегда чувствовал себя её частичкой. Поэтому вполне понятна его тяга к ней и в настоящее время. Чтобы радовать себя, мы научились выращивать любимые цветы и декоративно-лиственные растения в комнатных условиях. Это была кропотливая работа, но зато теперь на своём подоконнике, на лоджии, балконе, в зимнем саду у нас есть возможность создать чудесный райский сад, 
Который постоянно, в любую минуту, будет очаровывать своей неповторимой красотой. Комнатные растения в доме – зелёная лаборатория, в которой наши дети, особенно малыши, ближе знакомятся с живой природой, приобретают  много полезных знаний и навыков. Для людей пожилого и преклонного возраста комнатные растения часто становятся единственными друзьями, скрашивающими их одинокую жизнь.
Какие цветы выращивать в помещениях, как выбрать здоровое растение, без потерь перевезти его в дом и правильно разместить,- все эти вопросы волнуют 

Не только начинающих цветоводов.

Не менее важной проблемой остаётся уход за комнатными растениями, как правило, более сложной, чем кажется с первого взгляда. 
Требования комнатных растений к среде обитания и их размещение в квартире.

Для того чтобы растения в комнатных условиях нормально жили, развивались и плодоносили, им надо создавать условия. Соответствующие условиям их произрастания в природе.
Главнейшими условиями для нормального развития комнатных растений
являются свет, тепло, влажность почвы и воздуха, качество субстрата.

Свет. Нет ничего важнее для растений, чем свет, благодаря которому они живут, дышат, растут и развиваются. Однако многие комнатные растения 

Отрицательно реагируют на продолжительное воздействие яркого солнечного света. Растения с зелёнными листьями гораздо лучше, чем их пестролистные

родственники, чувствуют себя при слабой освещённости. В период цветения

почти все растения ежедневно должны получать определённую дозу прямого солнечного света. Однако уровень освещённости для каждого растения индивидуален, и в зависимости от того, где вы его поместите, оно будет 

чувствовать себя более или менее комфортно.

Прямой солнечный свет необходим длительно цветущим растениям, некоторым

кактусам, агавам, алоэ, луковичным, олеандру, пеларгонии, гербере и др. В комнате такое растение лучше поставить на хорошо освещённый подоконник, 

но так, чтобы оно не касалась стекла.

Большинству комнатных растений достаточно хорошего света и немного солнца. Это-ахименес, каладиум, маранта, бугенвиллия, пеперомия и др. Им 

обычно достаточно света, проникающего в помещение через окна, смотрящие

на запад или восток. Старайтесь обеспечить растениям ежедневно не менее двух часов солнечного, но только не дневного света.

Полутень свободно переносят фуксия, филодендрон, папоротники и т.д. Полутень нетрудно обеспечить, если поставить растения под прикрытие других, более солнцелюбивых, или же на затенённые деревьями окна.

Тень. Такие растения, как плющ, бегония Рекс, монстера, некоторые бромелиевые, отдельные виды папоротников, необходимо держать как можно дальше от источников света. Даже если вы поставите их довольно далеко от окна, они будут себя прекрасно чувствовать.

В зимнее время у большинства растений рост замедляется или же полностью прекращается и потребность в солнечном свете минимальна. Однако полного покоя у них не бывает. Часть из них при благоприятных условиях, может продолжать цвести и вегетировать.

В осеннее-зимний период почти все субтропические и тропические растения  в помещении испытывают недостаток света, поэтому рекомендуется организовать в течение нескольких часов подсвечивание.

Как правило, все комнатные растения обращены к источнику света только одной стороной, поэтому обязательно периодически поворачивайте их.

Растениям, особенно листопадным, в осенне-зимний период необходимо создавать следующие условия: резко уменьшить поливы, прекратить подкормки, перенести растения по возможности в прохладные, затенённые или тёмные помещения. Продолжительность покоя бывает различной-

от трёх до четырёх месяцев.

Тепло. Для нормального роста и развития комнатных растений оно имеет решающее значение, особенно в зимний период. По отношению к теплу все комнатные растения принято делить на три группы:
- растения, которые свободно растут в помещениях при любых положительных температурах: традесканция, эпифиллюм, драцены, кордилины, фикусы, филодендроны, циперус и др.;

- растения, которые прекрасно себя чувствуют в холодных помещениях зимой: некоторые виды пальм, маслина, олеандр, фуксия, цикламены, агава, агапантус, 

розы и д.р.;

- теплолюбивые растения, нуждающиеся зимой в температуре не ниже 25 С: некоторые виды пальм (финиковая, кентия), орхидеи, бромелиевые, фиттония и др.
Температуру воздуха в помещениях следует регулировать дополнительным обогревом.

Полив: Избыточный полив или его недостаток приводят к повреждению и гибели растения.

Существует два способа полива комнатных растений: Первый – когда поливают почву в цветочном горшке до тех пор, пока вода не появится в поддоне. И второй – когда воду наливают непосредственно в поддон. Однако и тот и другой имеют свои недостатки. При поливе сверху ком не всегда пропитывается водой, и нижние слои корневой системы остаются сухими. При поливе снизу, если высота дренажа сравнительно большая, вода может не достигнуть верхней части кома. Поэтому лучше всего сочетать эти два способа. Растения- эпифиты, а также пересохшие растения следует на 35-50 с погружать в воду вместе с горшком. После полива оставшуюся воду  в поддонах удаляйте.
В летний период, чтобы избежать слишком большой потери влаги, почву в горшках покройте мхом, торфом или сухими растительными остатками слоем 2-3 см. Полив проводите водой комнатной температуры по мере высыхания кома, лучше всего в вечерние часы. После полива почву обязательно рыхлите. Поливать комнатные  растения лучше всего дождевой водой. Водопроводную воду необходимо отстаивать в течение 12-14 ч. Летом поливать растения следует вечером, а поздней осенью и зимой – утром. Когда очень жарко и сухо, рекомендуется некоторые влаголюбивые растения поливать два раза в день – утром и вечером. Вновь пересаженные растения поливайте реже, так как корни ещё не пронизали почву, и вода поглощается и испаряется медленно. Во избежание ожогов нельзя поливать растения, на которые падают прямые солнечные лучи. И ещё помните, что во время цветения растений полив всегда следует увеличивать
Влажность воздуха. Для нормального роста и развития комнатных растений не меньшее значение имеет  и влажность воздуха. Однако следует помнить, что  кактусам, суккулентам и некоторым другим растениям, выходцам из сухих областей земного шара, предпочтительна сухость воздуха, при которой они лучше развиваются, цветут, а некоторые из них и плодоносят. В жаркое время  для увлажнения воздуха горшки с растениями поместите на специальные низкие поддоны, покрытые слоем мелкого гравия и залитые водой. Вода испаряясь, создаёт вокруг растения влажную атмосферу. Для нормального самочувствия растений летом опрыскивайте их два-три раза в день водой комнатной температуры. Для некоторых растений этот приём очень полезен, особенно зимой в квартирах, имеющих центральное отопление. Для увеличения влажности воздуха хороший эффект даёт помещение горшков с растениями в сосуды, ящики или плошки, наполненные влажным торфом. При опрыскивании растений старайтесь, чтобы вода не попадала на распустившиеся цветки. Высокую влажность воздуха влаголюбивому растению можно обеспечить, если поместить его в два глиняных горшка, вставленных один в другой. Пространство между ними заполните влагоёмким торфом. Не забудьте что такие растения, как филодендрон, монстера, сингониум и некоторые другие, имеют воздушные корни, которые необходимо систематически опрыскивать, чтобы избежать их пересыхания. 
Как ухаживать за комнатными цветами в зимний период?

Для того чтобы комнатные растения хорошо перенесли зиму, им нужны определённые условия. Поливать их  требуется только в том случае, если субстрат в горшках подсохнет. Регулярно следует осматривать поддоны, выливая из них излишек воды, иначе корни будут загнивать. Заранее готовьте воду для полива комнатных растений. Зимой лучше использовать мягкую снеговую воду, так как в ней мало извести, или водопроводную, но её нужно вскипятить и остудить до комнатной температуры.
Следует регулярно обрезать завядшие, пожелтевшие листья и цветки, иначе они могут загнивать или плесневеть. Допустима зимой и лёгкая обрезка для поддержания формы.  Крупные листья комнатных растений обтирают влажной тряпкой. Многие растения  страдают от сухости воздуха в отапливаемом помещении. Поэтому регулярно опрыскивайте их по листьям. Используя мягкую воду, обязательно нужно опрыскивать комнатные растения  растворами стимуляторов « Энерген» или «Бутон», тогда листья всю зиму сохраняют свежесть и яркую зелень.
Как подкармливать цветущие растения зимой?
Большая часть растений зимой находится в состоянии покоя, но некоторые продолжают расти и даже цвести. Такие растения  и в зимнее время нужно подкармливать  каждые 15 дней. Остальные – 1 раз в 30 дней. Цветущие растения подкармливают «Агриколой для цветущих растений», а не цветущие – «Агриколой для декоративных растений».
Алоэ древовидное  
Семейство: Лилейные

Родина: Африка, Мадагаскар, Аравия.

Декоративнолистное комнатное растение, суккулент. Зимой поливают очень редко - раз в один - два месяца. Алоэ имеет прямостоячий, ветвистый стебель, высотой до 4 метров. Листья сочные, сизо- зелёные с равномерно расположенными светло- зелёными шипами по краям. Род алоэ очень богат разновидностями, их около 430. Алоэ содержит горькие на вкус сложные гликозидные соединения – алоин,  наталоин, слизистые и смолистые вещества. В соке растения много витаминов. Из листьев различных видов алоэ получают лекарственное вещество сабур, используемое при изготовлении слабительных средств. Все виды алоэ оказывают лечебное действие: болеутоляющее, противовоспалительное, ранозаживляющее. Сок листьев в качестве наружного средства используют при лечении гнойных ран, ожогов, укусов насекомых, солнечных ожогов. 
Это неприхотливое комнатное растение не требует много влаги и питания, предпочитает хорошую почву со слабокислой  или нейтральной кислотной реакцией. Подкармливают в течение вегетации 2- 3 раза только органическими удобрениями, например »Эффектоном О» или  « Агриколой-Вегета» (1 ст. ложка на 3 л воды).

Из сока обыкновенного алоэ (столетника) можно приготовить стимулятор роста для укоренения черенков. Надо срезать сочные листья алоэ, завернуть их в тёмную светонепроницаемую бумагу и на двадцать четыре дня положить в холодильник, где температура держится на уровне плюс семь- девять градусов.
Из обработанных таким образом листьев выжимают сок, ставший к этому времени чудодейственным стимулятором самых разных биологических процессов. Черенок нужно погрузить на один см. в сок алоэ. Сок перед этим следует подогреть до комнатной температуры. Через два часа черенки можно высаживать в ящики с землёй. Для этой цели лучше всего использовать старые аквариумы с целыми стёклами. На их дно насыпают толстый слой хорошо промытого песка. В него сажают черенки. До появления корней песок поливают чистой водой, после появления - сначала слабым, затем более крепким раствором  минеральных  удобрений. Сверху аквариум накрывают стеклом, но не плотно, чтобы туда проникал воздух. Раза два в день стекло снимают совсем для проветривания. Черенки полезно опрыскивать, особенно после появления  листочков.
