Приложение 2.
Психологическое исследование «Показатели здоровья»
Использована методика самооценки показателей состояния здоровья учащимися.
Инструкция: «Сейчас вам будет предложен список показателей состояния здоровья. Оцените в баллах от 1 до 10 проявления этих показателей в вашем состоянии здоровья.     1 балл означает недовольство, низкую оценку своего состояния по этому показателю,      10 баллов – максимально высокую оценку этого показателя. На бланке анкеты обязательно укажите пол».
Бланк анкеты №2:           Пол_____
	№
	Показатель состояния здоровья
	Балл

	1
	Масса тела
	

	2
	Физическая работоспособность
	

	3
	Умственная работоспособность
	

	4
	Испытываемое психическое напряжение
	

	5
	Настроение
	

	6
	Испытываемая учебная нагрузка
	

	7
	Общее самочувствие
	

	8
	Активность
	

	9
	Наличие хронических заболеваний
	

	10
	Здоровый сон
	

	Средний балл
	


Обработка результатов:

 
Анкеты делятся по гендерному признаку и обрабатываются отдельно анкеты мальчиков и девочек. По каждой анкете подсчитывается средний балл по всем показателям, затем подсчитывается средний балл по анкетам девочек и по анкетам мальчиков и средний балл по классу в целом. Три последних показателя выносятся на доску, и психолог даёт свой комментарий. 
Количественные показатели:  9 – 10 баллов – это норма, респондент убеждён, что с его здоровьем всё в порядке. 6 – 7 баллов свидетельствуют о наличии каких – то проблем со здоровьем.
Результаты анкеты обсуждаются с учениками, вывод учащиеся могут сделать самостоятельно.


