Приложение 1. 

Психологическое исследование «Измерение ценностных ориентаций».

Использованная методика – сокращённый вариант модифицированной методики «Ценностные ориентации» М. Рокича, основанная на прямом ранжировании списка терминальных ценностей, т.е. ценностей – целей в жизни.

Инструкция: «Сейчас вам будет предъявлен список ценностей. Внимательно изучите этот список и, выбрав ту ценность, которая для вас наиболее значима, присвойте ей первое место. Затем выберите вторую по значимости ценность и присвойте ей второе место. Затем проделайте то же со всеми оставшимися в списке другими ценностями».
Бланк анкеты №1:

	Ценности
	Важность ценности

	Общественное признание
	

	Богатство, деньги
	

	Жизненная мудрость
	

	Наличие друзей
	

	Здоровье
	

	Любовь
	

	Красота природы и искусства
	

	Интересная работа
	

	Здоровый образ жизни
	

	Развлечения
	

	Счастливая семейная жизнь
	

	Счастье других
	

	Творчество
	

	Уверенность в себе
	


Обработка результатов:

Необходимо определить, сколько процентов опрошенных учеников ставят на 1-3 места такие ценности, как «здоровье» и «здоровый образ жизни». Эта группа учеников относит данные ценности к значимым. Если эти ценности проранжированы  на позициях ниже 6 места, то они относятся к менее значимым. Определите в процентах эту группу и результат зафиксируйте на доске – это будет основой для обсуждения в классе, вывод учащиеся могут сделать самостоятельно.

