Приложение  1.
Система игр по формированию  эмоционально – ценностного отношения  к  окружающему   миру

	Месяц
	Неделя 
	Возрастные периоды

	
	
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	Название   игр, задачи
	Название   игр, задачи
	Название   игр, задачи 

	              Сентябрь
	1
	 «Назови ласково»

- познакомить с  изменениями имен  людей  при назывании ласково; показать многообразие  имен  людей
	Игра «Объясни имя» (имена, клички). 

- показать многообразие имен людей, сказочных персонажей и кличек животных; побуждать детей  к  объяснению  их происхождения.
	Игра «Имя растет». 

- познакомить с  изменениями имен людей, связанных с взрослением человека; способствовать гармонизации  осознания ребенком своего имени

	
	2
	Игра «Паровозик с именем» (у нас есть имена). 

- способствовать  гармонизации осознания  ребенком  своего имени; упражнять в  обращении детей  друг к другу по имени, запоминании имен  сверстников
	Игра «Подбери кличку» (по картинкам). 

- закреплять знания детей  о внешнем виде, повадках животных; воспитывать  чувство заботы  о животных, сострадание к  бездомному  животному; познакомить   детей  с  характерными  жестами, движениями, позами, эмоциональными реакциями животных; упражнять в  распознавании  аналогий  поведения животных  и  поведения человека; развивать воображение  детей, выразительность их движений.
	Игра «Цветок – имя». 

- способствовать гармонизации  осознания ребенком своего имени; развивать воображение  детей, выразительность их движений.

	
	3
	Игра-импровизация «Цветы» (имена есть у объектов живой природы). 

- упражнять в  изображении  цветов в  соответствии с  текстом; развивать  воображение  детей, выразительность их движений.


	Игра «Радио» (характерные черты детей). 

- помочь детям понять собственную индивидуальность; упражнять детей описанию сверстников; развивать внимание к  себе и другим.
	Игра «Составь фоторобот» 

( люди, животные) . 

- помочь каждому ребенку осознать его характерные  особенности; дать понятие, что каждый  ребенок, как и каждый   человек, уникален и неповторим.

	
	4
	Игра «Походки» (ходим как разные люди и животные)

- дать детям знания о культуре жеста, возможности выражать свои мысли   и   чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы.
	Игра «Знакомство-представление» (представление объектов живой природы).

- развивать умение детей  описывать свои желания, чувства; способствовать осознанию  физических и эмоциональных  ощущений;  развивать внимание  детей  к  себе и   своим переживаниям.
	Игра-ассоциация «На кого я похож». 

- помочь детям понять собственную индивидуальность; развивать внимание к  себе и другим.



	Октябрь
	1
	Игра «Клубочек» (предпочтения детей). 

-  упражнять детей  в  понимании себя, своих  желаний, чувств; развивать умение  видеть  в  себе положительные  качества.
	Игра «Веселый хоровод». 

-  упражнять   детей  в  передаче  художественного слова выразительными движениями и  жестами; развивать внимание к  себе и другим.


	Игра «Угадайте, кто я и что  делаю» (передача особенностей характера объектов живой природы). 

- помочь   детям осознать свои  характерные  особенности и  предпочтения; развивать  воображение  детей, выразительность их движений.

	
	2
	 Игра-имитация «Догадайся, о ком я расскажу и кого я покажу» (дикие животные). 

- развивать  воображение  детей, выразительность их движений;

уточнять представления детей о внешних характеристиках: о повадках, об особенностях в поведении, о способах передвижения живых объектов природы; упражнять в умении передавать их при помощи движений.
	Игра «Ассоциация».

- расширять   представления  детей  о различных способах  коммуникации  с  окружающими  как у  людей, так и  у  животных; 

расширять представления детей о внешних характеристиках: о повадках, об особенностях в поведении, о способах передвижения живых объектов природы
	Игра «Звериное пианино». 

- расширять   представления  детей  о различных способах  коммуникации  с  окружающими  как у  людей, так и  у  животных; развивать  воображение  детей

	
	3
	Игра-имитация по стихотворению в. Степанова «Кони, кони, как живете?». 

- уточнять представления детей о внешних характеристиках: о повадках, об особенностях в поведении, о способах передвижения живых объектов природы; воспитывать  чувство заботы  о животных.
	Игра «Подарок» (подарок другу). 

- формировать у  детей   чувство  принадлежности к  группе; 

расширять   представления  детей  о различных способах  коммуникации  с  окружающими.
	Игра «Интервью» (что бы нам рассказало о себе то или иное животное). 

- закреплять знания  детей  о том, что все животные непохожи  друг на друга;  развивать восприятие образа  животных  по их  внешности и индивидуальным особенностям



	
	4
	Игра «Превращения» (лес). 

Упражнять  детей  в  свободном  движении, полностью используя возможности своего тела  как инструмента  для воплощения  двигательно – творческих образов.


	Игры-имитации «Цветы». 

- упражнять в  изображении  цветов в  соответствии с  текстом; развивать  воображение  детей, выразительность их движений.


	Игра «Фоторобот» 

( определить характер, придумать историю с ним). 

- закреплять у  детей  представление  о том, что все  люди   и  животные  непохожи друг на друга; развивать  восприятие  образа  ровесника или  животного  по его внешности и индивидуальным особенностям.



	Ноябрь
	1
	Игра «Моё любимоё животное». 

- упражнять в  передаче  движениями, мимикой, позой, передающих повадки, поведение животных; упражнять  детей  в  свободном  движении, полностью используя возможности своего тела  как инструмента  для воплощения  двигательно – творческих образов.


	Игра «Через стекло» (общение жестами и движениями). 

- расширять представления  детей  о различных способах коммуникации  с  окружающими; дать детям дополнительные  сведения  о  значении   жестов, движений  в  процессе  общения, в т.ч. и с животными.


	Игра «Березки» (рассказываем жестами и движениями). 

- упражнять в  понимании собеседника  по выражению его лица, жестам, движениям тела;  развивать умение  передавать образ  природного объекта  с  помощью приема «очеловечивания» его.

	
	2
	Игра «Покажи руками» (живая природа). 

- познакомить детей с возможностью  выражать свои мысли  и   чувства   жестами, мимикой, движениями, осанкой, позой; упражнять  детей  в  свободном  движении, полностью используя возможности своего тела  как инструмента  для воплощения  двигательно – творческих образов «Покормим птичку». 

- развивать  умение самостоятельно  отыскивать выразительное движение  и  передавать его.
	 Игра «Расскажи стихотворение руками» (на тему живой природы). 

- упражнять в  передаче  выразительными движениями рук  содержания  литературного текста, выражая мимикой  отношение  героев  друг к  другу;

поддерживать интерес  детей    к живой  природе.


	Игра «Расскажи стихотворение руками»
· воспитывать любовь и  бережное  отношение к  природе;  упражнять в  передаче выразительными движениями рук и  мимикой  содержания литературного текста о природе.

	
	3
	Игра «Расскажи стихотворение руками». 

- упражнять  в  передаче  литературного образа с  помощью  движений, мимики, жеста, позы;  совершенствовать  знание  детских стихов
	Игра «Лепка» («лепка» фигур из тел). 

- развивать умение работать в  группе  и  малой  подгруппе; упражнять в  передаче  группой или малой подгруппой  природного образа, выражая свое  отношение к нему через движения, мимику.


	Игра «Несуществующее  животное» (создание необычных животных).

- развивать умение детей  видеть разные и специфичные  особенности  общения разных животных между собой; дать детям представление о взаимозависимости  человека и животного; подвести детей  к  пониманию  того, как важно  быть чутким, добрым, верным.

	
	4
	Игра «Рукавички» (общение). 

- помочь каждому ребенку по – своему  передать  содержание  элемента игры; формировать у  детей  чувство принадлежности к  группе.
	Игра-перевоплощение «Разные птицы». 

- упражнять в  воплощении выбранного   образа  птицы, используя  мимику, жесты, позу;

показать детям, что все живое, как и человек, может испытывать разное эмоциональное состояние, учить это состояние понимать.

	Игра «Живая скульптура». 

- продолжать формировать у  детей  чувство принадлежности к  группе; упражнять  детей  в  свободном  движении, полностью используя возможности своего тела  как инструмента  для воплощения  скульптурно – творческих образов.



	Декабрь
	1
	Игра-имитация по рассказу К.Д. Ушинского «Козел». 

- упражнять в передаче  характерными  движениями, позой, жестами, мимикой  литературного образа; совершенствовать умение  выразительно и  творчески передавать  образ; развивать любознательность.
	 Игра-ассоциация «На что похожа радость?». 

- расширять представления  детей  об эмоциях; упражнять в понимании своих чувств и чувств других людей, а также  представителей  живой  природы.


	 Игра «Маски», «Изобрази». 

- расширять представления  детей  об эмоциях; упражнять в  понимании относительности в  оценке чувств; способствовать открытому  проявлению  эмоций  приемлемыми способами (словесными, творческими, физическими).

	
	2
	 Игра «Клоун Тяп-Ляп». 

- уточнить представления  детей  о их собственных эмоциях и эмоциях других  людей (хорошем и  плохом  настроении); рзвивать внимание к  эмоциям своим и  других людей


	Мини-этюды «Подснежник»,                              - способствовать самовыражению  детей; совершенствовать  умение самостоятельно  отыскивать выразительное движение  и  передавать его.  

«Ласка». 

- поддерживать интерес  детей    к живой  природе; упражнять детей  в  понимании своих желаний, чувств, желаний  и  чувств животных.
	Игра «Ромашка радости». 

- расширять представления детей  об эмоциональных состояниях  людей  и  животных и их внешних проявлениях; поддерживать интерес  к  живой  природе, желание узнать о ней  как можно больше.

	
	3
	Мини-этюды «Цветок», «Березка». 

- упражнять  в  передаче   образа с  помощью  движений, мимики, жеста, позы; совершенствовать   умение  творчески передавать образ.   Игра «Танец радости». 

- упражнять детей  в  умении перевоплощаться в  «радостных воробушков», в «радостных котят», используя  выразительные  движения, жесты; развивать двигательное  творчество детей.


	Игра-ассоциация «Удивление»,

- показать детям на  литературном  примере  причины  удивления  и их проявление  в  позе, мимике, жестах; упражнять в  передаче  удивления в  соответствии с содержанием стихотворения

Этюд « Живая шляпа». 

- упражнять в  передаче  ситуации, вызывающей  удивление  с  помощью  пантомимы.


	Игры «Маски», «Изобрази», «Фантазии». 

- развивать эмпатию; расширять представление детей об эмоциях и их проявлении  у  людей  и  животных; способствовать   развитию  внимательного и  заботливого отношения  к  живой  природе.

	
	4
	Игра-имитация «Радуемся природе». – формировать у  детей  умение  выражать  чувство радости от общения  с  окружающим  миром.


	Игра-имитация по рассказу Е. Чарушина «Курочка». 

- упражнять в передаче  характерными  движениями, позой, жестами, мимикой  литературного образа; совершенствовать умение  выразительно и  творчески передавать  образ; развивать любознательность.
	Словесная игра «Что будет, если…». 

- способствовать открытому  проявлению  эмоций  приемлемыми способами (словесными, творческими, физическими); развивать  оценочные  суждения  по отношению к   поведению в  живой  природе.

	Январь 
	3
	 Упражнение «Зеркало»

- развивать у  детей  умение выполнять синхронные  движения; тренировать работе  в  паре; воспитывать толерантное отношение  между  детьми.
	Игра-ассоциация «Страх». 

- расширять представления детей  об эмоциях людей и их проявлении; совершенствовать умение передавать  различные  эмоциональные  состояния  у  людей и животных с помощью  различных выразительных средств.
	Игра «Что в углу».

- расширять представления детей  об эмоциональных состояниях; познакомить с     разными способами    снятия  негативных  состояний.



	
	4
	Мини-этюд «Первый снег». 

- помочь каждому ребенку по – своему  передать  содержание  элемента игры; воспитывать  умение  видеть  красоту природы и природных явлений.

Игра «Оживи портрет». 

- упражнять  в  передаче   образа с  помощью  движений, мимики, жеста, позы; совершенствовать   умение  творчески передавать образ.   
	 Этюд «Ночные звуки».

- упражнять детей в перевоплощении в  различные  образы;  совершенствовать  умение  использовать  средства выразительности.
	Игра-перевоплащение «Представь себя маленьким червячком». 

- развивать воображение ребенка; способствовать  развитию умения «очеловечивать» предметы и животных; поддерживать у  детей  интерес  к  наблюдению в  живой  природе.

 

	Февраль 
	1
	Мини-этюд «Собака лает и хватает за пятки». 

- показать разнообразие  проявлений  разных  эмоций  у  животных; воспитывать желание ухаживать за животными.
	Игра «Ругаемся овощами»

- показать приемлемый  способ выразить свое  отношение к  окружающему миру

Игра-ассоциация «Злость». 

- упражнять детей  в соотнесении  объектов  живой  природы с «запахами» различных эмоций; развивать умение передавать  с помощью выразительных движений   эмоцию «злость».
	Игра «Толкание», «Маски», «Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся».

- расширять  представления  детей  о человеческих эмоциях; способствовать  открытому  проявлению  эмоций  приемлемыми способами;  воспитывать толерантность.



	
	2
	Мини-этюды «Лисенок боится»

- упражнять в  передаче   эмоционального состояния  через образы  живой  природы

«Лягушата». 

- развивать свободу творчества; упражнять детей в перевоплощении в  природные  объекты. 
	Игра-перевоплащение «Волк». 

- побуждать детей к передаче  образов  доброго и злого волка приемлемыми  выразительными средствами и способами.
	Игры-имитации «Гневная гиена», «Хмурый орел». 

- упражнять в  снятии негативных эмоций;   совершенствовать способы  передачи   образа  выразительными движениями, мимикой.

	
	3
	Игра «Кто играет с нами в  прятки?»

- упражнять  в  передаче   образа с  помощью  движений, мимики, жеста, позы; совершенствовать   умение  творчески передавать образ.   
	Упражнение «Болезнь куклы». 

- воспитывать умение сопереживать, внимательно относиться к тому, кому плохо;  развивать умение проигрывать воображаемую ситуацию.
	Игра  «Дружба начинается с улыбки». 

- упражнять в  приемлемых способах передачи  радостных чувств; воспитывать  желание доставлять радость другим.

	
	
	Игра-перевоплощение «Медведь»

- упражнять  детей  в  свободном  движении, полностью используя возможности своего тела  как инструмента  для воплощения  двигательно – творческих образов.
	Игры-имитации «Береза», «Стрекоза замерзла». 

- развивать сочувствие  к объектам живой  природы; воспитывать желание  заботиться  о  животных и растениях.


	Игра-перевоплощение «Ты – маленькое деревце». 

-упражнять в  передаче настроения  объекта живой  природы  через выразительные  движения  и мимику; воспитывать заботливое отношение к  объектам живой  природы.

 Мини-этюд «Старый гриб», «Яблоня». 

- упражнять в  передаче с помощью средств выразительности чувств  объектов живой природы; воспитывать  бережное  отношение к  природе, умение любоваться  е  красотой.

	
	4
	Мини-этюд «Птичка». 

- способствовать  передаче  образа птички  с  помощью выразительный  способов  передачи образа; развивать   умение  передавать   в  движениях свое отношение к объектам живой  природы.


	Игра  «Что там происходит?». 

- расширять представления детей  о чувствах человека  и  животных и внешних проявлениях; совершенствовать умение понимать свои чувства и чувства других    в    окружающем мире.
	Игра «Любопытный». 

- способствовать  открытому  проявлению эмоций  различными способами; формировать представление детей о допустимых и недопустимых способах поведения к  окружающему.

	Март 
	1
	Игры «Обиженный кустик»,  «Котята»

- упражнять в  передаче  чувств  выразительными средствами; воспитывать любовь к  природе; развивать наблюдательность.


	Игры «Собака принюхивается», «Кузнечик». 

- развивать умение  творчески изображать  выбранные  образы; воспитывать бережное отношение к  природе; формировать  чувство сопричастности к живой  природе.
	 Игра-имитация «Живой уголок». 

- поддерживать интерес  детей  к  работе у  уголке природы в группе; развивать  желание  заботиться  об обитателях  уголка; формировать  эмоционально – ценностное  отношение  к  результатам деятельности

	
	2
	Игра «Накормим домашних животных»

- развивать любознательность   и  наблюдательность детей; способствовать повышению самостоятельности  в  деятельности 
	Упражнение «Слушаем музыку». 

- помочь детям представить образы природы и описать их при прослушивании музыкального произведения; воспитывать эстетические чувства.


	Игра «Добрый  друг»

- показать на примере нелепиц различное отношение  к живой    природе; формировать эмоционально – ценностное отношение у  детей  к  окружающему миру; развивать умение давать оценку различным поступкам.

	
	3
	Игра «Облака» . 

Упражнять в соотнесении  мимических проявлений с  пиктограммой; уточнять представления детей  о проявлении  различных эмоциональных состояний  различными выразительными способами.

Настольная игра «Оживи портрет»

- развивать творческую инициативу; совершенствовать умение выразительными средствами  передавать  замысливаемый  образ.


	Игра «Азбука настроения». 

- уточнять представления детей о различных проявлениях  эмоциональных состояний  у  людей  и  животных;  совершенствовать умение  устанавливать причинно – следственные  связи; воспитывать  эмпатию.
	Игры «Зоопарк», «Доброе животное». 

- уточнять представления детей  о взаимозависимости  человека и животных; подводить детей к пониманию того, как важно учиться  доброте, чуткости, верности; формировать у  детей умение  переносить  все хорошее  из мира животных  в  общение с людьми.

	
	4
	Игра-перевоплощение «Кошка, киска, котик».  Мини-этюд  по рассказу К. Д. Ушинского «Васька». 

- поддерживать интерес и любознательность детей  к  домашним  животным; развивать умение  выразительно выполнять  движения, характеризующие их повадки.
	Игра «Ромашка  с настроением». 

- совершенствовать умение распознавать по внешним признакам  различные  эмоции  человека и животных; формировать   умение находить приемлемые способы из   различных ситуаций.
	Игра-перевоплощение «Лиса». 

- совершенствовать  умение передавать образ лисы в движениях, мимике, жестах, позе, словах; развивать двигательное творчество; формировать представление о значение взаимопомощи  на примере сказочных персонажей.

	Апрель
	1
	Игра «Хоровод». 

- упражнять в  передаче  эмоциональных состояний животных  с  помощью выразительных средств; воспитывать внимательное и чуткое отношение к  живой  природе.


	Игра-перевоплощение «Бабочка». 

- познакомить  детей на примере отдельных   представителей  живой  природы  циклы развития  бабочки и др.; развивать двигательное творчество; способствовать  формированию ценностного отношения к  представителям живой природы.
	Игра-инсценировка «Как зайчик свой дом искал». 

- помочь детям  инсценировать текст по содержанию, используя выразительные средства; развивать  умение рассуждать и  давать оценку поступкам  героев; воспитывать взаимовыручку.

	
	2
	Упражнение «Чувства в природе». 

- помочь детям понять  явления природы, сравнивая их с эмоциональным состоянием человека
	Игра-имитация «Я – дерево мама» 

- закреплять знания детей об образовании семян и их распространении; воспитывать желание беречь природу и любоваться ей.
	Игра – перевоплощение «Если бы ты был бабочкой».

- уточнить представления детей о бабочках: их разновидностях, условиях проживания и зимования; упражнять в перевоплощении  в  бабочку   с  помощью выразительных средств.

	
	3
	Игра «Пожалею…». 

-  помочь детям выявить причину  неудобства природного объекта и попытаться найти пути решения проблемы


	Игра-имитация «Цыплята» .

- обогащать  представления о том, как птенцы появляются на свет из своего домика – скорлупки и какие эмоциональные состояния они могут испытывать.


	Игра – перевоплощение «По муравьиной тропе». 

-  помочь   детям понять через игру   пользу живой природы и отдельных ее представителей; совершенствовать доказательную речь; способствовать осознанию  детьми последствий неправильных поступков.

	
	4
	Игра «Угощение». 

- уточнить знания детей  об особенностях питания разных животных

Игра «Кто где живет?». 

- развивать умение находить жилище для разных животных; воспитывать желание  наблюдать и  ухаживать  за домашними животными
	Игра «Кубик». 

- упражнять в передаче эмоций, изображенных на фотографии или картинке; развивать      внимательность к окружающим; развивать умение предупреждать последствия своего поведения.


	Игра – перевоплощение «Бездомному всегда плохо». 

- развивать в детях толерантность; упражнять в умении рассуждать и делать умозаключения; побуждать детей находить выход из сложившейся ситуации.

	                    Май
	1
	Мини-этюд «Из семени в дерево». 

- развивать двигательное творчество; показать путешествие семени до зрелого растения; воспитывать бережное отношение к   саженцам.


	Игра-имитация «Хризантемы»

- развивать двигательное творчество; способствовать осознанию детьми последствий бездумного  сбора  цветов


	Игра-драматизация  «Про котенка». 

- прививать любовь и привязанность к  животным, умение сопереживать попавшим в беду зверям.

	
	2
	Игра-имитация «Кто играет с нами в прятки». 

- упражнять в передаче выразительными средствами образов лягушки и др. животных

 Игра-имитация «Жуки». 

- совершенствовать умение детей перевоплощаться в жуков и передавать особенности их передвижения и поведения в  различных ситуациях.
	Игра-имитация «Добрый друг» . 

- упражнять детей на основе нелепиц  формулировать правила поведения в природе и с другими людьми.


	Игра-перевоплощение «Пчела защищается вынужденно».

- развивать  внимательность при наблюдении; помочь детям через рассуждения от 1 – го и 3 – го лица понять поведение пчелы, а на ее примере и других животных к человеку.

	
	3
	Игра-импровизация «Цветочек». 

- совершенствовать умение детей  превращаться в различные  цветы и передавать  характерные особенности  растения; развивать творчество


	Игра-имитация «Хорошо, плохо» 

- продолжать  упражнять детей анализировать поступки  людей в живой природе; развивать   умение  давать оценочные  суждения  о  поступках.


	Игра-перевоплощение «Природа создала репейник, чтобы он приставал». 

- развивать воображение детей; развивать образную речь; уточнить знания детей о правилах поведения в природе.

	
	4
	Игра «Волшебный мешочек». 

- упражнять детей в перевоплощении  в  объекты живой природы (использовать предметные картинки)


	Игра «Страна «Хорошо». 

- развивать фантазию; упражнять в придумывании вымышленной страны; показ с помощью выразительных средств жителей этой страны.
	Игра «Кто живет в нашем общем доме». 

- развивать творческую инициативу, фантазию; изображение с помощью выразительных средств  жителей  общего дома – планеты Земля.




