«Соль Жизни» (8 кл.)
Разработано Т.Г.Омельянович, 

учителем химии МСОШ№15 г. Нижневартовска.
…«Среди всех солей самая главная и основная та, 

которую  мы называем просто солью». (А.Е.Ферсман)
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Соль можно сравнить с воздухом о ней вспоминаешь только тогда, когда ее нет. Гомер называл ее "божественной", Кассиодор Флавий Магн Аврелий, консул и писатель Древнего Рима, утверждал, что соль дороже золота, поскольку без золота жить можно, а без соли нет. 
Задача 1.Поваренная соль совершенно необходима для жизнедеятельности организма человека и животных. Недостаток этой соли приводит к функциональным расстройствам: могут возникать спазмы гладкой мускулатуры, иногда поражаются нервные центры. Длительное солевое голодание может привести к гибели организма. Суточная потребность в поваренной соли(NaCl) взрослого человека составляет 0,215 моль. Русская пословица гласит: «Человека узнаешь, когда пуд соли с ним съешь». 
Сколько граммов соли необходимо взрослому человеку в сутки __________
Сколько граммов соли необходимо взрослому человеку в год__________________
Сколько времени людям нужно прожить вместе, чтобы узнать друг друга?. (пуд соли 16, 380 кг)_________________
Задача 2. .При работе в горячих цехах и в условиях сухого и жаркого климата потребность в соли увеличивается, так как большое её количество выводится с потом. Поэтому врачи рекомендуют пить подсоленную воду(0,3 – 0,5 % - ный раствор поваренной соли, т.е. массовая доля соли – ω (NACl)=0,5%),   и не менее 2 литров, так как соль способствует удержанию воды в тканях.(массовая доля показывает, сколько граммов вещества, содержится в 100 г раствора)
Как приготовить 2 кг(в среднем 2 л) такого раствора, т.е. сколько граммов соли необходимо взвесить на весах и сколько мл воды отмерить мерным цилиндром?
Задача 3. Кровь это многокомпонентная смесь, но она имеет солоноватый вкус благодаря присутствию в ней хлорида натрия.
Общее количество крови в организме взрослого человека составляет примерно 5 литров(примерно 5 кг), в ней содержится 350 г белка, 5 г глюкозы, 750 г гемоглобина, 45 г хлорида натрия. 
Исходя, из этих данных, рассчитайте массовые доли каждого вещества.
Задача 4.Водные растворы соли в медицине используют в качестве кровезамещающих жидкостей после кровотечений и при явлениях шока. Уменьшение содержания соли в плазме крови приводит к нарушению обмена веществ в организме. Не получая соли извне, организм отдаёт его из крови и тканей. В медицинской практике используется физиологический раствор, представляющий собой водный раствор определенных солей, концентрация которых равна 0,9%. Самым простым физиологическим раствором является 0,9 % раствор поваренной соли. 
http//liceum.secna.ru/bl/projects/
После серьёзной кровопотери, врач назначил больному прокапать внутривенно 4 флакона физиологического раствора, каждый по 0,5 л(примерно 0,5 кг)
Сколько граммов соли получил больной._______________________________________

Задача 4. 
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Пищевую соли (хлорида натрия) рекомендуют добавлять и в воду пресноводного аквариума. Некоторые рыбы хорошо себя чувствуют только в слегка подсоленной воде, для всех остальных небольшое количество соли тоже будет полезно, поскольку в такой воде лучше заживают раны и язвы. Оптимальная концентрация хлорида натрия для пресноводного аквариума - 0,1% или 1 г/л. Еще более эффективен для использования в аквариуме "физиологический раствор", содержащий 1 г/л смеси из хлорида натрия, хлорида калия и хлорида кальция (массовые доли в смеси соответственно 97,1%, 1,2% и 1,7%).http://aqualife.nm.ru/index.htm
Ели ваш аквариум на 100 л, то, сколько граммов выше указанных солей необходимо добавить в ваш аквариум.
1. На сто литров, хлорида натрия необходимо ___________________________

2. Учитывая соотношение массовых долей всех солей, хлорида калия надо взять в _______________ раза________________т.е._____________________г.

3. Хлорида кальция необходимо взять в _____________________раза ___________

т.е._______________г.

4. Таким образом общая масса смеси солей будет____________________г

Задача 4. В последнее время вошла в моду пища быстрого приготовления.
Например, бульонные кубики «Maggi»  (10 г на 0,5 л воды)в среднем содержат около 60% соли

Рассчитайте процентную концентрацию приготовленного бульона
1. Масса хлорида натрия в бульонном кубике_________________________г
2. Массовая доля соли в полученном растворе________________________%

Выполнить, как домашнюю работу
1. На долю костей  в нашем организме приходится 20% от общей массы организма. Примерно 20% от массы костей приходится на долю фосфата кальция - Са3(РО4)2 Зная массу своего тела,  рассчитайте, сколько килограммов фосфата кальция и кальция содержится в вашем организме (долю кальция в фосфате кальция рассчитайте по формуле).

2. Пословицы и поговорки про соль:

Хлеб-соль ешь, а правду режь 

Хлеб-соль и во сне хорошо 

Щепотка соли делает сахар слаще 
А какие ёщё поговорки ты знаешь.
3.Что полезного вы узнали и чему научились, решая такую задачу.


