ЭНЕРГИЯ
	ЭНЕРГИЯ - это мера способности тела совершать работу.   Работа равна изменению энергии
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КИНЕТИЧЕСКАЯ ЭНЕРГИЯ (Екин)
ПОТЕНЦИАЛЬНАЯ ЭНЕРГИЯ (Епот)
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Механическая энергия равна сумме кинетической и потенциальной энергий



	ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ МЕХАНИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ

Полная механическая энергия замкнутой системы тел остается постоянной при взаимодействиях тел
 системы между собой силами тяжести и упругости
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, если Fтр=0
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Критерии применимости:
1. Система замкнута и ее тела взаимодействуют между собой силами тяготения и упругости
2. Система не замкнута, но алгебраическая сумма работ всех внешних сил, действующих на тела данной системы, равна нулю

	                                                         П           Р             И                М                  Е                   Р                   Ы

	Свободные колебания маятника
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	Свободное падение тел
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	Скатывание шара
 по наклонной
 плоскости
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	Действие сжатой пружины
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	ЗАКОН СОХРАНЕНИЯ И ПРЕВРАЩЕНИЯ ЭНЕРГИИ

Энергия не возникает не из ничего и не исчезает в никуда, а лишь превращается из одной формы  в другую (механическая во внутреннюю) или из одного вида в другой (кинетическая в потенциальную и обратно).
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, если Fтр≠0                         А= ∆Емех
А-работа внешних сил                      А= Емех2-Емех1
                                                                                                                    А=(Ек2+Еп2)-(Ек1+Еп1)
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