МОЙ МИР

Цель: развитие в ребенке умения оценивать, анализировать окружающее, выработка собственного мнения на происходящее вокруг, определение степени тревожности детей.

Ход огонька: вначале проводится беседа, в ходе которой ставятся вопросы, касаю​щиеся окружающего мира; проблемы, с которыми в нем сталкивается ребенок; места и позиции, который занимает ребенок в окружающем мире.

Примерные варианты вопросов: назвать несколько положительных и отрицательных сторон окружающего мира; комфортно ли вы чувствуете себя в нем; что беспокоит, какие проблемы мешают воспринимать окружающее позитивно; чего больше – хорошего или плохого; что делает этот мир таким интересным и ярким; цветовая ассоциация на окру​жающее и т.д.

И вопросы, и форма их постановки варьируются в зависимости от возраста, контин​гента и настроя детей. Можно проводить в форме медитации. Например: «Закройте глаза, расслабьтесь. Сосредоточьтесь на звуках вокруг вас, все больше и больше расширяйте круг прослушивания, включайте в него все более широкие горизонты. Почувствуйте ды​хание окружающего мира, его движение, изменчивость. Потянитесь к нему. Что-то вызы​вает раздражение? Ничего, начинайте изменять то, что вам не нравится. Постепенно соз​давайте свой собственный мир. (2-3 минуты).

А теперь представьте, что вы просыпаетесь в своей комнате с предчувствием чего-то необычного. Вы медленно встаете, откидываете одеяло, босиком подбегаете к окну и ви​дите в нем мир, свой мир, мир, в котором вам хотелось бы жить. Этот мир прекрасен и удивителен именно для вас. Это тот мир, о котором вы мечтали. В своем окне вы видите именно свой мир. 

СКАЗКА

Цель: диагностическая, эмоциональное раскрепощение, развитие творческих спо​собностей.

Возраст: любой (с 7 лет), с учетом особенностей. 

Реквизит: свеча

Вводная: ведущий разговаривает о центре и группе как о своего рода сказке, ма​ленькой сказочной стране, полной своих волшебных историй и приключений, рассказы​вает какую-нибудь легенду, создает у детей впечатление, что они окружены сказкой. За​тем:

Вариант № 1: предлагает сочинить собственную сказку по кругу, чтобы она добави​лась к тем, что уже существуют. Можно задать тему или посмотреть, что сделают сами дети.

Вариант № 2: спросить, что для каждого из ребят значит сказка, какую роль сыграла в их жизни.

Вариант № 3: предлагает рассказать, в какой сказке, кем и почему они хотели бы по​бывать.

Ведущий заканчивает огонек.

У СТРАХА ГЛАЗА ВЕЛИКИ
Цель: выявление объектов тревожности, диагностика степени тревожности детей и ее ослабление.

Оборудование: карандаши, картон, ножницы, лампа или большой фонарь, небольшой экран, если огонек проводится в помещении, то железное ведро или поддон.

Ход огонька  все начинается с маленького домашнего вечера страшилок. Он объ​является незадолго до начала огонька, чтобы дети могли вспомнить свои самые любимые ужастики. Можно и с конкурсом: на самую страшную, смешную, оригинальную и т.д.

Вечером, сидя в тесном кругу друзей у теплого огонька свечи, так увлекательно немножко попугать друг друга разными ужасными историями. Слушаешь очередную страшилку, и вдруг озноб страха пробегает по спине, и ты вспоминаешь, как иногда сам до жути пугаешься чего-то или кого-то (а чаще всего никого и ничего страшного и нет) такого в тот момент для тебя ужасного. И тут же теплый круг опять принимает тебя, и уже самому хочется немножко посмеяться над своим страхом, и все неприятное отсту​пает и теряется где-то далеко в темноте.

Но как же сделать, чтобы оно больше никогда не возвращалось, чтобы исчезло на​всегда? Давайте сегодня попробуем вместе.

Прежде всего, чтобы избавиться от чего-то, нужно точно знать от чего, как это вы​глядит. Придав своему страху материальную форму, нам легче будет его прогнать. Да​вайте каждый вспомнит свой страх, самый большой. Может, кто-то боится темноты, или собак и тараканов, или одиночества, а может быть, еще чего-то... Вспомните, возь​мите в руки карандаши и картон и на картонке, вспоминая свой страх, нарисуйте его форму. Может быть, он колючий и острый, или мягкий, как туман? Почувствуйте его на секундочку и нарисуйте как можно точнее, обращая особенное внимание на внеш​нюю форму, на контур.

А теперь возьмите ножницы и вырежьте его, а чтобы мы все могли узнать этот страх, напишите на нем его имя. Не показывайте свою работу соседям и не подписы​вайте, на нашем огоньке это совершенно необязательно.

Сейчас мы зажжем наш волшебный экран. Он оживит ваши страхи, но не выпус​тит за свои пределы. Устраивается небольшой театр теней. Каждый страх попадает на него, и действительно как будто оживает. Посмотрев на него несколько секунд, ребята пытаются угадать, что же это за страх, если не отгадывают, то можно прочитать его на​звание.

Ни в коем случае не требуйте от хозяина страха, чтобы он признался, что это его страх. В течение огонька постоянно обращайте внимание на то, что, если кто-то не хо​чет говорить, что это его страх, то и не нужно. В любом случае, пока вы угадываете страх или даете ему название. Изначально страхи можно не называть, а дать им имя в течение обсуждения. Пусть ребята попробуют угадать его или назвать. А хозяин, если захочет, скажет, кто был наиболее близок к истине.  Хозяин страха выскажет свою точку зрения и, может быть, анонимно ему легче будет это сделать.

Узнав, что же это за страх, ребята могут вспомнить, как боялись или все еще бо​ятся того же самого, и обязательно посоветовать, как можно от этого избавиться, если им самим это удалось или они думают, что знают, как это сделать.

Вот мы и познакомились со всеми нашими страхами. А теперь давайте попробуем от них избавиться.

Перед чем в самом начале огонька отступили все наши страхи? Перед кругом дру​зей, освещенным маленьким теплым огоньком свечки. Так давайте дадим возможность этому огоньку прогнать страхи из нашего круга навсегда. Возьмите каждый свой страх, сядьте на места и закройте глаза. Подумайте, вы так долго были знакомы со своим страхом. Он жил рядом с вами, и отпускать его, не попрощавшись, было бы просто не​хорошо. Не открывая глаз, про себя поговорите немного со своим страхом и попрощай​тесь навсегда, потому что наш огонек откроет для него дверцу в другой мир, где живут одни только страхи, большие и маленькие, и прийти оттуда обратно нельзя. 

Кто попрощался, может встать, подойти к нашей дверце и выпустить туда свой страх. (Страхи сжигаются. Не забывайте о противопожарной безопасности).

Выход из огонька и прощание.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ВЕЧЕРНЕГО ОГОНЬКА

Что для тебя значит слово «друг»
Каким ты себя представляешь через 20 лет?
Какой у тебя характер?
Какой твой лю​бимый предмет в школе?
Много ли у тебя друзей?



Ссоришься ли ты с родите​лями и по ка​кому поводу?
Какая твоя лю​бимая песня?
Какие качества в человеке ты ценишь больше всего?
Чем ты любишь заниматься в свободное время?


Часто ли ты ссоришься?

Умеешь ли ты рисовать?
В какие игры ты любишь играть?
Каких людей ты считаешь лучшими друзьями?
Что ты не лю​бишь больше всего?
Любишь ли ты читать?

На кого ты бы хотел быть по​хожим?
Что для тебя в жизни самое страшное?
Я думаю, что хороший отдых это - . . .
Счастливый ли ты человек? Почему?
Общительный ли ты человек?

Что может сде​лать тебя сча​стливым?
Легко ли ты можешь рас​плакаться?
Скоро ли ты забываешь, если тебя кто-нибудь обидел?
Умеешь ли ты сочувствовать людям?
Бывает ли у тебя неспо​койно на душе? Из-за чего?

Боишься ли ты темноты?
Какие сны тебе снятся чаще всего?
Любишь ли ты выступать на сцене?
Чему бы ты хо​тел научиться?
Что для тебя горе?

Какой твой лю​бимый вид спорта?
Хотел бы ты летать как птица?
Любишь ли ты смотреть на ночное небо?
Без чего бы ты не смог обой​тись в жизни?
Быстро ли ты прощаешь оби​девших тебя людей?

Ты везучий че​ловек?
Ты больше лю​бишь дарить подарки или получать?
Что лучше – быть сильным или быть ум​ным?
Что лучше иметь – сто рублей или сто друзей?
Есть ли у тебя любимый праздник?

Веришь ли ты в чудеса?
Если бы у тебя была волшеб​ная палочка, какие три же​лания ты бы загадал?
Что ты больше любишь – день или ночь?
Какой мульт​фильм тебе нравится? 
Как ты посту​пишь, если увидишь, что у малыша отни​мают игрушку?

ЗАКОНЧИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ… (для вечерних огоньков)

Я всегда хо​тел(а) …
Если все про​тив меня, то…
Будущее ка​жется мне …
Знаю, что глупо, но боюсь …
В хорошей группе (хоро​шем классе) всегда …

Лучше всего я общаюсь с …
Сделал(а) бы всё, чтобы за​быть …
Думаю, что я способен(на), чтобы …
Надеюсь на …
Не люблю лю​дей, которые …

Моей самой большой ошиб​кой было …
Наступит тот день, когда …
Когда мне на​чинает не везти, я …
Больше всего я хотел(а) бы в жизни …
Когда я буду старым(ой) …

Когда у меня плохое на​строение. я …
Весело про​вести время – это значит …
Меня особенно раздражает, ко​гда …
Хорошая жизнь – это …
Когда я вижу, как мой това​рищ совершает дурной посту​пок …

Больше всего мне нравится в группе (школе, центре)…
Иногда я боюсь …
Больше всего мне нравится …
Когда кто-то кричит на меня …
В будущем я хочу …

Для меня нет ничего хуже …
Я бы на месте наших воспита​телей …
Мне очень не нравится, когда девочки (ре​бята) ...
Мне очень хо​телось бы нау​читься …
Когда другие делают что-то лучше, чем я …

Я радуюсь, ко​гда …
Если бы я был невидимым …
Если бы я был директором центра …
Меня очень огорчает если  …
Я радуюсь, если …

Мне было так смешно, когда …
Мне нравится дарить подарки, потому что …
Если на улице дождь, я …
Когда у меня вечером есть время, я … 
На улице больше всего люблю играть в …

Если бы я был очень большим …
Если бы я сей​час стал взрос​лым, то …
Когда я завтра приду в школу …
Во время за​рядки я могу …
Когда я гуляю, то люблю …

Больше всего мне не нра​вится…
Я бы не хотел, чтобы …




