Ход урока

Части урока
Содержание
Доз.
Частные задачи урока
Организационно-методические указания

Вводная

Подготовительная

Основная

Заключительная


Построение 

Расчет по – порядку. 

Сообщение темы и задач урока

Строевые упражнения

-направо

-налево

-кругом

Общеразвивающие упражнения в движении и на месте

1)ходьба обычная

2)бег в медленном темпе

3)Упражнения для

рук, глаз и шеи

И.п. -руки перед 

грудью в замок

1-кисти выгнуть наружу, руки 

вперед, взгляд вниз

2-и. п.

3-руки вверх, кисти 

наружу, взгляд вверх,

подняться на носки

4-и.п.

4)ходьба с высоким подниманием бедра

5)наклоны, стоя на месте

 и.п. стойка, ноги на ширине плеч, руки внизу

1-наклон вправо, правая рука скользит вниз по бедру, левая по корпусу вверх

2-и.п.

3-наклон влево, левая рука скользит вниз по бедру, правая по корпусу вверх

4-и.п.

6)приседание, стоя в кругу, руки положить на плечи рядом стоящему товарищу

7)упражнение на гибкость

сидя на полу лицом в круг, ноги вытянуть вперед.

и.п.-сед, упор сзади

1-руки вверх, вытянуться, взгляд вверх.

2-наклон вперед, грудь положить на колени, потянуться вперед

3-подняться, руки вверх

4-и.п.

8)  «насос»

и. п.-о. с. руки согнуты в локтях:

1- наклониться вперед

руки резко разогнуть вниз, сделать вдох через нос с шумом

2-выпрямиться, выдох через рот ( так 4 раза и пауза)

Игра « Мы едем, едем, едем в

далекие края…»

1.упражнение «велосипед»

(сидя на скамейке, упор сзади,

ноги поднять и сделать 4 движения. Отдохнуть.

2.Исполнение песни: « Мы едем,

едем, едем в далекие края…» 1куплет. ( слова С. Михалкова)

( Две скамейки ставятся параллельно на расстоянии 60 см, дети садятся друг напротив

друга, песню разучили заранее 

на уроке пения)

3. Перестроение из одной колонны в две.

4.Передвижение на тележках

(один из колонны садится на те-лежку,держась обеими руками,

другой толкает сзади, везет по

заранее начерченной дорожке на

полу на другую сторону зала, на

обратном пути меняются.Также 

из другой колонны выполняют.

5.Передвижение на « лошадях»

( проскакать по прямой на другой конец зала на воображаемой лошадке, обогнуть гору (обруч),

и возвратиться обратно, отдать

лошадку другому)

6.исполнение 2 куплета песни «Мы едем, едем, едем в далекие края…»

7. Полоса препятствий

( преодоление «реки» по бревну,

«болота» на «тарзанке», отвесной

стены, « мышеловки»

8.Перелет на « самолете» обратно в школу.

.( медленный бег в колонну по одному, взявшись за

руки, с закручиванием в спираль

и раскручивание, следуя точно за впереди стоящим товарищем)

9.Рассаживание в произвольном порядке на 2 скамьи, лицом друг к другу.

10.Исполнение 3 куплета песни о

веселом путешествии и благопо-

лучном возвращении домой.

11.Беседа:

-понравилось ли Вам путешест-

вовать на различных видах тран-

спорта?

-помогла ли дружба?

-чему научились?

-что не получилось?

-как это можно исправить?

-влияет ли быстрота, ловкость,

сила и прекрасные душевные качества, которые Вы сегодня 

проявили, на успехи Вашего класса?

12.Упражнение на внимательность

13.Домашнее задание

14.Организованный уход с урока.


3 мин

10мин

30сек 

15

раз

20 раз

20 раз

20 раз

Повт.

8раз

23

мин

8раз

4-5

раз

4мин

30 сек
1.Психологически       настроить на занятие 

2.Осведомиться о самочувствии обучающихся

3.Поставить учебную проблему.

Повторить строевые упражнения. Добиться

слаженности, четкости,

внимательности.

Разогреть все группы мышц, подготовить дыхательную, сердечно-сосудистую системы к предстоящей нагрузке.

Развивать координацию движения.

Подготовить организм к предстоящей нагрузке.

Содействовать коррекции осанки

Активизировать

деятельность сердечной

мышцы и органов

кровообращения

Вспомнить и повторить изученные двигательные действия, касаю-

щиеся передвижению на

различных видах 

транспорта в иг-

ровой форме.

Воспитывать

дружественные,хорошие

отношения друг к другу.

Развивать координацию,

равновесие,силу рук,

глазомер.

воспитывать бережное

отношение к товарищу,

аккуратность.

Развивать быстроту,

ловкость

Совершенствовать лазание одноименным

способом, технику хвата за шест, изученный способ передвижения по бревну. Развивать

силу, чувство равнове-

сия, прыгучесть.

Воспитывать смелость,

чувство ответственнос-

ти и взаимопомощи.

Развивать чувство дистанции, вниматель-

ность, воображение. 

Воспитывать ответственность.

Сохранить хорошее

настроение, впечатление, удоволь-

ствие находиться в 

сплоченном коллективе.

Привести состояние организма в норму.


Ребята сегодня совершим путешествие в далекие края на различных видах транспорта.

Для этого нужно собраться с силами, показать все свои умения, навыки, физическую подготовку, помочь своим друзьям в преодолении препятствий. Кстати, есть ребята, которые плохо себя  чувствуют на сегодняшний день?

Если нет, то дружно готовим свой организм к дальнейшему путешествию: 

Разминаемся.

Обратить внимание на свою осанку

Вытянуться вверх, посмотреть то на потолок, то на носки, дыхание не задерживать, на пальцы нажимать так, чтобы суставчики не хрустели.

Шаг правой,  таз повернуть влево, при этом верхний плечевой пояс держать прямо, не поворачивая.

Шаг левой, таз вправо.

Класс «Стой!, нале-во», интервал 2 шага.

Наклоняться точно в сторону, наклон-выдох, выпрямиться-вдох, почувствовать, как тянуться мышцы.

Приседая, корпус держать прямо, упражнение выполнить слаженно, излишне не наклоняться и не мешать другим

Как можно сильнее и резче вдыхать через нос, выдыхать через рот

Выпрямляясь, принимать правильную осанку, плечи развернуть.Имитировать накачивание

колес насосом

Мы накачали колеса своих «велосипедов» для дальнего путешествия. Получили заряд бодрости, энергии . 

  Мы,  сильные, смелые и здоровые отправимся от школы в далекие края на велосипедах.

По свистку занять место на скамейке вдоль. Мальчики на одной, девочки на другой.

. Выполняя упражнение,

спину держать прямо, дыхание не задерживать.

Возьмитесь за руки и смотрите друг другу в глаза

Дальше мы будем ехать на тележке ( в виде

скейтборда, только шире).

Старайтесь не съехать с дорожки, не упасть в 

«пропасть»

Чья команда быстрее и правильнее пройдет путь?

Соблюдать все правила эстафеты.

Отдохнем и споем о том как помогает дружба и любовь в дальней дороге.

Боком, приставными шагами,руки в стороны,

осторожно преодолеть « реку». 

На шесте держаться на согнутых руках, аккуратно спрыгнуть на согнутые ноги, точно

в руки передать « тарзанку» своему товарищу.

Приставными шагами пройти 8 пролетов

шведской стенки на высоте 3-4 ступенек,

мягко приземлиться, пройти «мышеловку» и 

еще раз попробовать свои силы.

Мы преодолели большой путь в далекие края, немного устали, но нам нужно благополучно возвратиться домой на самолете.Учитель-пилот.

Ваша задача не разорвать строй, следовать только 

за своим впереди стоящим товарищем. Строй

разворачивается лицом из круга и,заканчивает

раскручивание со словами « Прилетели, прилетели, на площадку к школе сели» 

(присесть на корточки). На этом наше путешествие подошло к концу.

Учитель: для того, чтобы отправляться в дальние

края, в поход, нужно быть здоровым. Для этого

нужно постоянно заниматься физкультурой и спортом, соблюдать режим дня, хорошо питаться,

закаливаться, хорошо учиться, делать людям

добро. И тогда Вы добьетесь успехов во всем!

Сейчас я Вас угощу витаминками (аскорбиновая

кислота), чтобы восстановить силы.

Выполнять разминку туриста, пробежку. Записать

в дневник препятствия по дороге в школу, 

пословицы и поговорки о дружбе.



