ПРИЛОЖЕНИЕ 
«Доброе сердце»
Тема проекта:  «ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ РЕБЕНКУ 

С ОНКОЛОГИЧЕСКИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ И ЕГО РОДИТЕЛЯМ 

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМ АРТ-ТЕРАПИИ»
Участники проекта:   Алёна (5 лет), члены её семьи и дети старшей и средней группы ДОУ.
Длительность проекта:  долгосрочный.
Актуальность: Онкологическое заболевание оказывает сверхсильное и длительное психотравмирующее воздействие как на ребенка, так и на его родителей, а потому становится таким событием в жизни семьи, которое вовлекает ее в психологический кризис. Поэтому ребенок с онкологическим заболеванием и его родители нуждаются в психологической поддержке, а также в комплексных реабилитационных мероприятиях на всех этапах оказания специализированной медицинской помощи – с момента установления диагноза и до окончания диспансерного наблюдения.

Результаты лечения детей с онкологическими заболеваниями зависят не только от их физического состояния, своевременного и полного оказания медицинской помощи, но и от психологического  благополучия, как самого ребенка, так и членов его семьи.

Цель:  коррекция эмоционального состояния и активизация психологических 

             ресурсов  ребенка и членов его семьи для выздоровления и совладания с 

           кризисной жизненной ситуацией, а также развитие у детей навыков      

           положительного социального поведения.

Задачи:

· помощь ребенку в осознании и вербализации переживаний, связанных с ситуацией болезни (негативных эмоций, страхов, тревоги);

· формирование у ребенка мотивации к выздоровлению, актуализация внутренних ресурсов;

· формирование у ребенка навыков психологической самопомощи и саморегуляции;

· коррекция семейных трудностей;
· закрепление умения детей выражать свои чувства в словесной форме;

· формирование у детей внимательного отношения к другим людям.

Основные направления реализации проекта: занятия с ребенком и совместные занятия с родителями, психологическое просвещение родителей, а также подгрупповые занятия с детьми старшей и средней группы ДОУ.

Предварительная работа:  


Диагностики: 

- детско-родительские отношения (Тест-опросник родительского отношения Варга-Столин; проективные рисуночные методики «Моя семья» и «Два дома»; «Цветик-восьмицветик»)

-  диагностика эмоциональных состояний (методики «Паровозик» и «Цветовая социометрия»)
- социальное развитие (тест-опросник «Как выявить самооценку?»; методика «Разноцветные домики»)


Предварительные беседы по формированию положительного и отрицательного эмоционального опыта ребенка, который может быть использован впоследствии для эмоциональной разгрузки и саморегуляции.


А также выявление эмоциональных особенностей детей старшей и средней группы (эмоциональный фон, выраженность эмоций, эмоциональная подвижность) с использованием проективных графических методик.
План реализации проекта:

I. Комплекс индивидуальных психотерапевтических занятий.


Рассчитан на 16 занятий, продолжительностью 30 минут каждое. Интенсивность занятий – 1 раз в неделю. Занятия рассчитаны на работу с 1 ребенком. Занятия №№ 9,10 и 16 проводятся вместе с родителями.

	№
	тема занятия
	цель занятия

	1.
	«Я и мир вокруг меня»
	Знакомство, обеспечение безопасности, организация безопасного пространства для работы.

	2.
	«Мы - деревья»
	Исследовать эмоциональное состояние, переживания и личные проблемы ребенка.

	3.
	«Чувства, которые я испытываю, тело, которое я чувствую»
	Знакомство с чувствами, знакомство с собственным телом методами арт-терапии и обучение ребенка в игровой форме дифференцировать эмоции.

	4.
	«Кто ты, моя болезнь? Я не один в борьбе с тобой»
	Дать ресурс для преодоления болезни путем осознавания того, что ребенок не один в борьбе за свое здоровье. 

	5.
	«Путешествие внутрь себя»
	По-новому взглянуть на свое собственное поведение, определить характеристики своей личности, увеличить степень принятия позитивных и негативных сторон своей личности.

	6.
	Работа с полярностями. Внутренние ресурсы в период болезни. Интеграция и гармонизация личности ребенка.
	Осознание внутренних ресурсов в период заболевания и возможности пользоваться ими. Фиксация на позитивности и на вере в выздоровление.

	7.
	Расслабление и визуализация мысленных образов.
	Помочь ребенку научиться верить в то, что он может поправиться. Научиться использовать внутренние ресурсы для борьбы с недугом.

	8.
	«Право на эмоции». Поиск адекватных способов выражения эмоций гнева.
	Тренировка навыков выражения адекватным образом раздражения, злости, гнева. Научение высвобождению эмоций гнева социально приемлемыми способами. Осознание механизмов блокировки и подавления агрессии.

	9.
	Совместное занятие с родителями.
«Я и те, кто меня любит». Детско-родительские взаимоотношения. 
	Налаживание здорового эмоционального контакта посредством осознавания механизмов прерывания цикла контакта.

	10.
	Совместное занятие с родителями.
«Путь к здоровью и помощники на этом пути»
	Положительная фиксация на возможности выздоровления. Осознание внешних и внутренних ресурсов в преодолении и опора на них. Единение родителей и ребенка в процессе преодоления заболевания.

	11.
	«Мои обиды и мои обидчики». Способы прощения.
	Преодоление затаенных обид. Высвобождение подавленной обиды. Прощение тех, кто нанес обиду.

	12.
	«Мои страхи»
	Осознание собственных страхов и опасений. Поиск ресурсов и опора на них в проживании собственных страхов.

	13.
	«Внутренний Учитель». Поиск внутренних ресурсов организма.
	Поиск и исследование внутренних ресурсов. Научение опираться на внутренние ресурсы организма. 

	14.
	«Вторичные выгоды болезни». Способы преодоления боли, работа с мысленными образами для уменьшения боли.
	Научить ребенка налаживать связь с болью, управлять ею, снижать ее интенсивность. Помочь осознать вторичные выгоды болезни и найти возможности удовлетворения потребностей ребенка другим способом.

	15.
	«Ресурсы тела. Я люблю свое тело таким, какое оно есть». Дыхательная саморегуляция.
	Научиться управлять телесными ощущениями и сознательно регулировать функциональное состояние внутренних органов и связанных с ними отделов нервной системы.

	16.
	Совместное занятие с родителями.
«Я и социум»
	Завершить цикл занятий. Ориентировать ребенка на дальнейшую самостоятельную опору на собственные ресурсы.


II. Работа с родителями:
Совместные занятия с ребенком с использованием методов арт-терапии.

«Совместный рисунок детей и родителей»:

- рисунок своей семьи в виде любого обиталища;

- «Путь к здоровью и наши помощники на этом пути»;

- «Я и мир вокруг меня».

III. Подгрупповые занятия с детьми:

В рамках реализации проекта «Доброе сердце» для детей старшей и средней группы ДОУ проведена акция «Подарим тепло своих сердец». Акция прошла в два этапа:

- «Ёлка Добра» - настоящая живая ёлочка, под которую все желающие имели возможность положить новогодние и рождественские подарки для больного ребенка.

- «Открытая ладонь» - дети обводили фломастером на зеленом листе бумаги свою ладонь и писали внутри нее свои пожелания больному ребенку, после чего украшали этими листками дерево.
Ожидаемые результаты:

· более позитивное эмоциональное состояние и отношение ребенка к своей болезни, госпитализации, процедурам; сформированность настроя, мотивации на выздоровление.

· умение использовать приемы саморегуляции и психологические методы работы с образами болезни; настраиваться на лечебные процедуры.

· нормализация отношений между членами семьи в ситуации болезни ребенка.

· динамика изменения эмоционального состояния ребенка (на основе анализа продуктов творчества).

· закрепление правил доброжелательного поведения со сверстниками.

· умение детей понимать чувства, переживаемые другими людьми.

Представление проекта:  мультимедийная презентация.

