Приложение 3

Вопрос. Как же относится современная медицина к сигаретам и курению? 
Врач:
-  Современная медицина очень отрицательно относится к курению. Особенно вредно курение детям и подрост​кам. В дыме одной сигареты содержится более 20 ядови​тых веществ, в том числе никотин, угарный газ, аммиак, си​нильная кислота. Никотин разрушительно влияет на нервную систему и головной мозг, угарный газ проникает в кровь и лишает организм жизненно необходимого ему кислорода, а капли синильной кислоты достаточно, чтобы мгновенно убить человека. 50% ядовитых веществ курильщик выдыхает в ок​ружающее пространство, заставляя некурящих быть пассив​ными курильщиками. Пребывание некурящего в течение одного часа в накуренном помещении равносильно выкури​ванию четырех сигарет.
В о п р о с. Но люди курили и курят, и никто от этого не умирает. Как вы объясните это?

 Врач:
-  Активное курение отнимает 8-10 лет жизни, а выкури​вание в день двух пачек сигарет сокращает жизнь куриль​щика на 15 лет. А начинается все это тогда, когда мальчи​ки и девочки тайком курят всего 1-2 сигареты в день. По​этому сигарету можно назвать убийцей, да и вся жизнь ку​рящего человека отравлена различными недугами и нару​шениями в организме. Если бы органы могли говорить чело​веческим голосом, что бы они сказали? Давайте предста​вим себе такое. 
Сердце: 
Мне так плохо, я так устало, 

И нет уж больше сил стучать. 

Наверное, жить осталось мало... 

Могли бы только вы понять –

Мне не хватает кислорода, 

Меня так душит никотин, 

А этот яд непобедим. 

Мои сосуды кровяные 

В дыму сгорают день за днем, 

И если вы нас не спасете, 

Мы от куренья пропадем!

Легкие:

Ой, мы бедные, сожженные совсем, 

Мы хотим спросить вас, люди: 

"А вы курите зачем?"

 Нас полоний отравляет, 

Никотин нам - страшный яд. 

Наши бронхи он сжигает, 

Кто же в этом виноват? 

По утрам ужасный кашель 

Раздирает горло в кровь. 

Кто же нам теперь поможет, 

Чтобы стать здоровым вновь? 

Чтоб вдыхать нам полной грудью , 

 Свежий чистый кислород. 

Чтобы газам ядовитым 

Не давать нам больше вход!

Головной мозг:

Иссушил меня проклятый злодей, 

Нету больше светлых идей, 

Он мои нейроны украл 

И на пачку сигарет поменял. 

Я теперь и за долгий срок 

Не могу выучить данный урок, 

И внимания, и памяти нет –

Все от этих проклятых сигарет. 

Не искупить бедой вину –

Строг приговор: За страсть к курению 

Пустеет комната ума, 

Где был мир идей, теперь там тьма.

Врач:
- Проблемы, связанные с курением, в последние деся​тилетия стали особенно актуальными. Ученые установили, что:
1)  нет системы органов, которая бы не страдала от ку​рения;
2)  степень вреда, наносимого здоровью курением, зави​сит от возраста, в котором человек впервые к нему приоб​щается, а также от количества выкуриваемых в день сига​рет;
3)  чаще страдают те, кто начал курить с малых лет. 
Почему ребята курят? Вот что думают ученые, специаль​но занимавшиеся этим вопросом. Они установили несколь​ко причин. Я укажу только две, на мой взгляд, основные:

1) стремление казаться взрослее. Курение, по мнению некоторых  

школьников, - символ независимости. Вы наблю​дали, как курят такие ребята? Понаблюдайте. Они не просто курят, а курят "шикарно": держат сигарету особым способом, важно стряхивают пепел;

2) курить в школьном возрасте, как правило, начинают те ученики, которые ничем не проявили себя в учебе, в тру​де, в общественной работе, они незаметны. Если нет общих дел и в голове не так уж много интересных мыслей, которы​ми стоило бы обменяться с другим человеком, то стоять рядом, ничего не делая, бессмысленно. А стоять молча и курить - можно. Это создает видимость общего дела, по​зволяет принять сосредоточенный и независимый вид.

Доказано, что никотин – это наркотик, т.к. вызывает зависимость. Риск стать наркоманом в 20 раз больше у тех, кто выкуривает более 20 сигарет, а стать алкоголиком – в 25 раз больше, чем у некурящих. Курение – своего рода нарушение норм поведения. А когда сделан первый шаг, то второй не за горами.

Вот данные статистики:

-один человек за год выкуривает 1,55 кг табака

-население Земли ежегодно выкуривает 12 биллионов сигарет

-общая масса окурков – 2 520 000 тонн

- каждые 10 секунд еще один человек в мире умирает в результате потребления табака.

-в настоящее время табак ежегодно убивает около трех миллионов во всем мире, но эта цифра вырастет до 10 миллионов через тридцать – сорок лет, если нынешние тенденции курения сохранятся.

-при сохранении нынешних тенденций, около 500 миллионов из ныне живущих людей – приблизительно 9% населения мира – будут в конце убиты табаком.

- начиная с 1950 по 2000 год, табак убил 62 миллиона человек, то есть больше, чем погибло во второй Мировой Войне.

Стоит ли ежедневная сигарета такого сокращения жизни? Задумайтесь над этими фактами!

 Соразмерьте ценность вашей жизни и пагубное увлечение табаком. Курение и связанные с ним опасности далеко не личное дело человека, однако на практике все же каждый выбирает сам – курить или нет.

