ЛОЗУНГИ
· УМСТВЕННЫЙ ТРУД И КУРЕНИЕ – НЕСОВМЕСТИМЫ!
· КУРЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ РВЗРУШИТЕЛЕМ НАШЕГО ОРГАНИЗМА.

· КУРЕНИЕ И ШКОЛЬНИК НЕСОВМЕСТИМЫ.

· КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!
· ОПАСНЫЙ ПУТЬ: НАРКОТИКИ И АЛКОГОЛЬ.

· ТАБАК – ЭТО НАРКОТИК!

· КУРИТЬ – ЗДОРОВЬЮ ВРЕДИТЬ!

· КТО НЕ КУРИТ И НЕ ПЬЕТ, ТОТ ЗДОРОВЬЕ БЕРЕЖЕТ!

· ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ДОЛГО ЖИТЬ, ЗНАЧИТ, БРОСЬ КУРИТЬ,

 ЧТОБ СЕБЕ НЕ НАВРЕДИТЬ!

· НЕКОТОРЫЕ СЧИТАЮТ, ЧТО СИГАРЕТУ ПРИДАЕТ ДЕВУШКЕ ЭЛЕГАНТНОСТЬ. СКОРЕЕ, ОНА ПРИДАЕТ ЕЙ ВУЛЬГАРНОСТЬ.
Сравнительные результаты
	№

п/п
	Наблюдение 
	Курящие 
	Некурящие 

	
	Всего испытуемых
	200
	200

	1
	Нервные
	14
	1

	2
	Понижение слуха
	13
	1

	3
	Плохая память
	12
	1

	4
	Плохое физическое состояние
	12
	2

	5
	Плохое умственное состояние
	18
	1

	6
	нечистоплотны
	12
	1

	7
	Плохие отметки
	18
	3

	8
	Медленно соображает
	19
	3




· Иностранные табачные монополии рекламируют сигареты с меньшим содержанием никотина и смол как "безвредные для организма". По этому поводу Генеральный директор Национального института раковых заболеваний доктор А.Аптон (США) заметил, что нетоксичной сигаретой может считаться та, которая не горит. Безвредного табака нет!

· Оказывается:

- если человек курит в день от 1 до 9 сигарет, то сокращает свою жизнь (в среднем) на 4,6 года по сравнению с некурящими;

- если курит от 10 до 19 сигарет. То на 5,5 года;

- от выкуренных 20 до 39 сигарет – на 6,2 года.

· За последние десятилетия ученые выяснили, что у людей некурящих стали обнаруживаться болезни, присущие курильщикам. Причина? Некурящие люди длительное время находились в помещении вместе с курильщиками. При курении в организм человека проникает 20-25% ядовитых веществ, а 50% вместе с выдыхаемым дымом поступает в воздух. А им дышат окружающие. Получается, что "некурящие" курят. И появился специальный термин – "пассивное курение".

· В Италии изобретена зажигалка, которая помогает отказаться от курения. Стоит курильщику зажечь очередную сигарету, как на боковом отверстии зажигалки появляются цифры: сначала количество выкуренных в этот день сигарет, а затем время, прошедшее с момента закуривания предыдущей сигареты. Испытания, проведенные с несколькими страстными курильщиками, показали, что количество выкуренных сигарет уменьшилось на треть.










