Приложение 4.

Как нужно одеваться на работу деловой женщине?

Советы деловой женщины, если она хочет добиться успеха.
Никогда:

· Не появляйтесь на работе в модной вещи;

· Не надевайте на работу ничего подчеркивающего вашу женскую привлекательность, иначе вы предлагаете своим окружающим не свой ум;

· Не носите брюки, если на работе имеете дело с мужчинами;

· Не одевайтесь в мужском стиле;

· Не ходите с сумкой, когда можно взять атташе-кейс;

· Не позволяйте моде диктовать длину юбки для вашего делового костюма;

· Не снимайте жакет на работе;

· Не носите очков в ультрамодной оправе;

· Не пейте много на официальных обедах;

· Ничего из одежды не покупайте сгоряча.

Всегда:

· Носите на работу костюм с юбкой;

· Шейте костюм с учетом специфики вашей работы;

· Носите простые туфли на среднем каблуке (около 4 см)

· Носите чулки телесного цвета;

· Носите пальто и плащ, покрывающие юбку и платье;

· Пользуйтесь добротной ручкой;

· Носите спортивную одежду хорошего качества (конечно, в специальных случаях – на выезде, но не в учреждении)

· Прежде чем одеваться, подумайте, с кем вам придется встретиться и что вам нужно сделать;

· Пусть ваш кабинет не напоминает кабинет мужчины, но там не место и типичным женским предметам. Помните об этих рекомендациях, прежде чем что-либо купить.

Как одеваться на приемы и встречи:

· На прием желательно одевать одежду строгих линий и умеренных тонов. На завтрак, чай, коктейль годится обычной длины платье, платье-костюм, небольшая шляпа из фетра, шелка из других видов материи, причем шляпа во время приема не снимается. Хозяйка не надевает головной убор.

· На приемы, начинающиеся в 20.00 и позднее, следует надевать вечернее платье (более нарядные и открытые). Они могут быть обычной длины и длинные. 

· На прием одеваются туфли из кожи, замши на любом удобном каблуке. Нельзя приходить в обуви на каучуковой или резиновой подошве.

· На встречи начинающие до 20.00, можно надевать шелковые, матерчатые, лайковые перчатки. Сумочка может быть замшевой, кожаной, к вечернему платью можно добавить кружевные и другие перчатки, причем чем короче рукав платья, тем длиннее перчатки, и наоборот. Сумочка – небольшого размера из шелка, парчи, бисера.

· При выборе одежды нужно помнить, что она должна соответствовать времени и обстановке. Поэтому в дневное время не принято принимать гостей или ходить в гости в роскошном нарядном платье.

· Не следует злоупотреблять духами и дезодорантами.

Приложение 5.

Как нужно одеваться на работу деловому человеку-мужчине?

Шаблоны дневной одежды мужчин.
	Тип костюма
	Рубашка
	Галстук
	Ботинки
	Носки

	Серый
	Белая

Светло-голубая

Розовая
	Любого цвета
	Черные
	В тон галстука

	Темно-серый
	Белая

Светло-розовая
	Полосатый

Красно-черный
	Черные
	Черные

	Темно-синий
	Белая
	В белую, голубую и красную полоску

Темно-бордовый
	Черные
	Темно-голубые

Темно-бордовые

	Песочный
	Светло-голубая

Розовая
	Темно-голубой
	Светло-коричневые
	Светло-голубые

	Темно-коричневый
	Белая

Бежевая

Светло-розовая
	Красно-черный

В зеленую полоску
	Коричневые
	Коричневые

Бордовые

	Черный
	Белая
	Серебристо-серый

Красно-черный
	Черные
	Светло-серые

Черные

Темно-фиолетовые


Успех бизнеса во многом зависит от того, какое впечатление производят партнеры друг на друга. На любой деловой встрече внешнему виду придается большое значение. Обычно форма одежды указывается в письменном приглашении. Если форма одежды не указана, мужчины соблюдают следующие правила:
Костюм

На завтрак, коктейль, на некоторые приемы, начинающиеся до 20.00 часов, можно надевать костюм любого неяркого цвета.

На приемы, устраиваемые по случаю национального праздника, в честь или от имени главы государства, главы правительства или министра иностранных дел, находящимся с официальным визитом в стране, а также на приемы, начинающиеся в 20.00 часов и позднее, рекомендуется надевать костюм темного цвета.

Случаи, когда надо надевать смокинг, обычно специально оговариваются в приглашении.

Рубашка и галстук

На все приемы рекомендуется надевать белую рубашку с крахмальным или мягким воротником. Не следует надевать цветные рубашки, черные галстуки. Черный галстук надевается в знак траура.

Носки

Не должны быть яркими, броскими. Чаще всего носят серые или черные.

Обувь

Во многих случаях рекомендуется надевать полуботинки черного цвета. В летнее время с нетемным костюмом сочетается цветная обувь. На приемы нельзя ходить в сандалиях, сандалетах. Лакированные туфли надевают только со смокингом. Обувь должна быть начищенной.

Шляпа

В зависимости от времени года весной и летом носят шляпу светлого, а осенью и зимой – темного цвета (не обязательно черного). В вечернее время предпочтительнее шляпа темного цвета. Не рекомендуется использовать велюровые головные уборы, а также шляпы черного цвета с пальто или костюмом не черного цвета.
