Донец Наталья Анатольевна

220-772-927


Виды и формы работы по физическому воспитанию


Виды занятий и формы работы
Возрастные группы, особенности организации и продолжительность занятий



1 младшая группа
2 младшая группа
Средняя группа
Старшая группа
Подготови-

льная к школе группа

1.
Учебная работа

(занятие по физкультуре)
2 раза в неделю по подгруппам. в конце года в составе всей группы
3 раза в неделю одновременно со всеми детьми, в том числе два во время, отведенное для занятий, и одно в часы прогулки.


Спортивный час
15 – 20 мин.
15- 20 мин.
20 – 25 мин.
25-30 мин
30 – 35 мин

2.

а)
Физкультурно  - оздоровительная работа в режиме дня:

Утренняя гимнастика
Ежедневно

4 -5 мин.
Ежедневно

4 -5 мин.
Ежедневно

6 - 8мин
Ежедневно 8 – 10 мин
Ежедневно

10 – 12 мин.

б)


Подвижные игры и физические упражнения  на прогулке
Ежедневно 2 раза (на утренней и вечерней прогулке)



10 – 15 мин
15 – 20 мин
20 – 25 мин
25– 30 мин
30 – 40 мин



В дни проведения физкультурных занятий



6 -8 мин.

5 – 10 мин.
6 – 10 мин.

5 – 10 мин.
8 – 10 мин.

8 – 12 мин.


10–12 мин.

10 -15 мин.
12- 15 мин.

10 – 15 мин.

в)
Физкультурная 

минутка


Ежедневно по мере необходимости 1 -3 мин в зависимости от вида и содержания занятий

3.

а)
Активный отдых

 физкультурный досуг

1 -раз в месяц 20 мин.
1- раз в месяц

20 мин
1- раз в месяц

30- 45 мин
1- раз в месяц

45 – 50 мин.

б)
Физкультурный праздник


Не менее 2 раза в год до 60 мин.
2 – 3 раза в год до 1 часа 30 минут

в)
День здоровья

Один раз в год
не реже одного раза в квартал

4
Самостоятельная двигательная деятельность детей
Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и потребностей детей. Проводится под наблюдением воспитателя. Утренняя гимнастика, физические упражнения под контролем родителей и вместе с ними.

Организационно-методическое и материальное обеспечение

 оздоровления детей
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Модель организации работы по формированию

представлений и навыков здорового образа  жизни
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Блок контроля за организацией физкультурно-оздоровительной деятельности  МДОУ
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СХЕМА КОМПЛЕКСНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ РЕБЕНКА В МДОУ «КОЛОКОЛЬЧИК»
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Основные направления работы с семьей 

по сохранению и укреплению здоровья ребенка













Клуб заинтересованных  родителей





Школа для родителей





Совместные праздники





Консультации





Информационные бюллетени





День 


открытых дверей





Анкетирование (здоровье вашего ребенка)





Родительские собрания





Открытые занятия





Консультации





Семинары





Обмен опытом работы





Педчасы





Педсоветы








Усиленный полдник








С - витаминизация








Сервировка стола





Правильная расстановка мебели








Режим питания








Работа кружков








Режим на ЛОП








Зимне - осенний





Работа с родителями





Формы методического общения








Организация питания








Рациональный режим








Спортивная площадка








Спортивный уголок в группе





Оборудование спортзала








Создание условий





Ст. м/с


Постоянно:


Осмотр детей;


Соблюдение сан. эпид. режима;


Оценка физической нагрузки на физкультурных занятиях;


Соблюдение схемы закаливания;


1 раз в месяц:


Анализ детской заболеваемости;


1 раз в квартал:


Антропометрия детей;


Наблюдение за детьми, состоящими на «Д» учете;





Зам.зав по ВМР:


Постоянно:


Соблюдение двигательного режима;


Обеспечение инд. нагрузки с учетом диагноза, группы здоровья;


Соблюдение схемы закаливания;


Анализ оценки физ. нагрузки.


2 раза в год:


Анализ уровня развития физ. качеств и состояния здоровья;


1 раз в год:


Анализ выполнения направления стандарта «Ф».








Врач-психиатр


Постоянно:


Осмотр детей;


Пролечивание;


Заполнение документации;


Выполнение назначений;


2 раза в год:


Оценка психоневрологического развития детей;





Воспитатель


Постоянно:


Выполнение инструкций по ОЖ и ЗД;


Анализ санитарно – гигиенических условий;


Качество выполнения физкультурных оздоровительных мероприятий в течение дня.





Инструктор по ФИЗО


Постоянно:


Соблюдение сан. гиг. условий;


Соблюдение инд.физ.нагрузок;


2 раза в год:


Анализ уровня развития физ.качеств;


Оценка двиг. способностей детей;


Анализ выполнения программы физического воспитания;





Психолог 


Постоянно:


Соблюдение психо-эмоц. климата в коллективе;


Определение ситуативной и личностной тревожности детей;


Оценка когнитивных процессов.








Участники воспитательно-образовательного процесса





Врач-педиатр:


Постоянно:


Осмотр детей;


Оценка физ. и психич. возмож-ностей каждого;


Реализация схемы оздоровле-ния;


2 раза в год:


Проведение оценки критериев соматической и функциональной зрелости организма;


1 раз в месяц:


Анализ заболеваемости;


Анализ заполнения паспорта здоровья.





Заведующая


Постоянно:


Выполнение инструкций по ОЖ и ЗД;


Организация питания;


Выполнение режима дня;


Выполнение сан эпид режима.


1 раз в месяц:


Отчетность ответственных лиц;


1 раз в квартал:


Анализ детской заболеваемости;





Наблюдения





Беседы





Анкетирование





Отчет





Самоанализ 





Диагностика





Тестирование





Посещение мероприятий





Формы контроля





Формирование представлений и навыков здорового образа жизни





Педагогика сотрудничества





Медицинские работники.


Оздоровительная работа





Учитель-дефектолог





Инструктор


по ФИЗО








Медперсонал








Педагог – психолог








Учитель - логопед





Воспитанники ДОУ








Педагоги





Изучение программ, инновации





Планирование работы с детьми





Оборудование предметно-развивающей среды





Семья





Анкетирование





Родительское собрание





Консультативные


пункты





Совместная


 работа





Анализ





Родитель


Постоянно:


Соблюдение системы оздоровительно – коррекционной работы;


Умение ребенка осознанно относится к своему здоровью.





Психо-консультирование





Реабилитационные мероприятия





Медико-социальное обучение





Културно-досуговые мероприятия





Развитие познават. деятельности





Развитие артикуляц. аппарата





БОС





Развитие речи





Развитие ВПФ





Развитие мелкой и общей моторики





Диагностика





АУП, ПМПк, 


врач-психиатр





Психокоррекция и развитие личностных качеств





Психокорреция и развитие поведения





Психокоррекция и развитие эмоциональной сферы





Психокоррекция и развитие интеллектуальной сферы





психодиагностика





Педагогическое обследование детей





Воспитание КГН и самостоятельности





Игровая деятельность





Физич. воспитание





Трудовое воспитание





Нравствен. воспитание





Умствен. воспитание





Худож-эстет. воспит.





Развитие детской деятельности





Массаж





Физиотерапия





Медикаментозная терапия





Городское ПМПК





Социальная помощь семье





Психологическое сопровождение





Медицинское сопровождение





Сопровождение логопеда-дефектолога





Педагогическое сопровождение





Ребенок с диагнозом ЗПР, ОНР, алалия, РДА, заикание.





Занятия на тренажерах





ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА В


 МДОУ «Колокольчик»





Телесные игры





Пальчиковая гимнастика





Соблюдение двигательного режима





Физминутки





Профилактическая гимнастика: самомассаж, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика





Физкультурные занятия: 2 в спортивном зале, 1 – в форме спортивного часа на улице





Самостоятельная двигательная активность детей





Кружок «Здоровье» по профилактике плоскостопия





Утренняя гимнастика





Коррекционно-оздоровительная гимнастика после сна





Бег и ходьба, спортивные подвижные игры и физические упражнения на прогулке





Игры – хороводы, релаксационные упражнения





Спортивный досуг и развлечения один раз в месяц, праздники.





Динамические паузы





ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ


МЕРОПРИЯТИЯ


 МДОУ «Колокольчик»








Релаксация





Оздоровительный бег





Дыхательная гимнастика





Полоскание горла после приема пищи





Мытье рук до локтя холодной водой





Умывания и другие гигиенические процедуры





Контрастное обливание стоп





Полоскание рта солевым,  чесночным раствором, раствором лечебных трав





Дневной сон при открытой фрамуге





Активные физ. упр. и игры на улице





Ходьба босиком





Воздушные ванны в сочетании с физическими  упражнениями





Прогулки в любую погоду





Утренний прием на свежем воздухе





Утренняя гимнастика в обычной одежде





Нетрадиционные методы





Воздухом





Водой





Массаж по наз. врача








Аскорбиновая кислота – III блюдо ежедневно





Экстракт элеутерококка 3к.х3р.х2р в год





Глюконат 0,25х3р – 10 днейх2р. в год





Медикаментозные мероприятия





Ингаляция носоглотки 2р. в год 5 дней





УФО общее №10х2р. в год





Интерфероновая защита





Фитонцидные средства





КУФ 2р. в год





Физическое воспитание





Физиотерапевтические мероприятия





Противогриппозные мероприятия





Обеспечение полноценным питанием





Соблюдение режима





Закаливание





Обучение эффективным способам взаимодействия с детьми





Семинары- 


практикумы для родителей





Тренинги


детско-родительских


отношений





Диспуты,


круглые столы, брифинги





Индивидуальные беседы, консультации





Совместная продуктивная деятельность родителей и ребенка(участие в конкурсах поделок, рисунков и т.д. )





Наглядная информация для родителей








