Программа факультатива

«Экос – наш общий Дом»

1. Введение.

Понятие экологии, благополучия окружающей среды, проблемы выживаемости человека. Эндоэкология. Окружающая среда и этические нормы.

2. Экология воздуха.

Виды газообразных загрязнений, воздуха города Стерлитамак, Республики Башкортостан, понятие НМУ, «парникового эффекта», кислотных дождей, борьба с загрязнением воздуха. 

Экологический практикум:

- Изучение влияния диоксида серы (SO2) на растения;

- Моделирование механизма «парникового эффекта»;

- Экскурсия в экологически юннатский центр;

- Оценка содержания в воздухе углекислого газа в учебных классах и мастерских училища с помощью аппарата Орса.

3. Экология воды.
Вода – источник  жизни. Нормы качества питьевой воды, целебные свойства талой воды, способы очистки питьевой воды в домашних условиях, тайна «живой» и «мертвой» воды, как из «мертвой»  воды получить «живую».

Экологический практикум:

- Экологический мониторинг и оценка экологического состояния реки Стерли;

- Определение жесткости, РН в родниковой воде города, получение талой воды в домашних условиях.

4. Экология квартиры.
Экологический портрет квартиры: мебель из пластика, посуда из хрусталя, алюминия, меламина, изделий из глазурованной керамики, пластиковые бутылки, последствия от пользования ими. Авторов в квартире, их гигиеническая, эстетическая и лекарственная роль, домашние санитары. Рекомендации по защите от опасных веществ в быту и их замена на менее вредные. Ртуть и ее пары, их воздействие на человека, что делать, если разбит ртутный термометр, вред люминесцентных ламп. Геопатогенные зоны, их влияние на человека, энергетический эффект полостных фигур.

5. Экология слуха.
Шум – неуловимый загрязнитель. Действие шума на человека, жизнь в условиях шумного стресса, целебные звуки музыки, музыка как профилактика в лечении неравных и психических заболеваний.

6. Электромагнитная «грязь».
Теле – видео – болезни.

7. Понятие химической зависимости, факторы, мотивирующие применение психоактивных средств: психологические, социальные, биологические. Мотивы применения наркотиков, признаки наркомании, основные принципы восстановления от химической зависимости, типы социальных программ. Табак как наркотическое средство, способы отказа от курения, советы бросающим курить, как выжить в урбосистеме.

8. Экология питания. 

Пища и здоровье, натуральные и органические пищевые продукты, добавки, красители, чайные суррогаты, определение  их приемлемости. Урожай без нитратов.

9. Экология живого и растительного мира.
Красная книга Башкирии «О животных и растениях», открытое мероприятие «Мой домашний Друг» или «Мы в ответе за тех, кого мы приучили», экскурсия в Зимний сад при Дворце пионеров и юннатский центр, уход за цветами в лицее.

10. Экологический аудит: экологическая оценка ситуации города Стерлитамака, Башкортостана по секторам: вода, воздух, отходы, почва.

11. Заключительная работа факультатива «Экос – наш общий Дом».
Проведение открытого мероприятия «Экологи предупреждают» выставка картин и поделок «Человек и природа», «отходы в доходы», конкурс газет, плакатов, рефератов, вручение архивных материалов демонстрация фильма «Экос – наш общий Дом».
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Занятие факультатива о состоянии воздуха окружающей среды города и региона
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Учащиеся проводят экологический аудит: 

 состояние воздуха, воды, почвы, твердых промышленных отходов
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             Экологический практикум:  определение жесткости родниковой воды
                [image: image4.png]



Конкурс «Кашпо»
