Направление: Я = Разум + Здоровье

в 2008-2009 учебном году

	№ п/п
	тема
	форма
	сроки
	ответственные

	1
	День здоровья.


	Школьные спортивные 

соревнования.
	сентябрь
	Классный руководитель

	2
	Игры на воздухе.
	Выбор правильной организации дня.
	октябрь
	Родители

	3
	Физическое и психологическое развитие совместно.
	Родительские

дискуссии.


	ноябрь
	Родители и ученики класса

	4
	Побеждают здоровые и сильные духом. 
	Спортивный праздник.
	декабрь
	Родители и ученики класса

	5
	Правильная организация поездки
	Профилактическая работа 

	январь
	Классный руководитель

	6
	По спортивным традициям Киселёвска.
	Поисковая работа.
	январь
	библиотекарь



	7
	А ну-ка парни!
	Спортивные эстафеты.
	февраль
	Учителя физической культуры

	8
	Город, я в тебя влюблён.
	Посещение бассейна.
	март
	класс

	9.
	Умственная аэробика.
	Информационные минутки


	апрель
	класс

	10.
	Выбираю здоровый образ жизни.
	анкетирование
	май
	Актив класса


Направление: Я = Разум + Здоровье

В  2008 -2009 учебном году

	№ п/п
	тема
	форма
	сроки
	ответственные

	1
	День здоровья.


	Спортивные 

соревнования

в параллели.
	сентябрь
	Классный руководитель

	2
	Игры на воздухе.
	Ежегодный туристический поход класса с родителями.
	октябрь
	Родители

	3
	Чистый воздух и вода.
	Правильное питание.
	ноябрь
	библиотекарь

родители

	4
	Ты и я спортивная семья. 
	Спортивный праздник.
	декабрь
	Родители и ученики класса

	5
	Лыжная подготовка
	физическая подготовка к походу.

	январь
	Классный руководитель

	6
	Тропа испытаний.
	Лыжные соревнования.
	январь
	Инструктора 
«приюта Кузбасский»

	7
	А ну-ка парни!
	Спортивные эстафеты.
	февраль
	Учителя физической культуры

	8
	Город, я в тебя влюблён.
	Посещение бассейна.
	март
	класс

	9.
	Достижения Кузбасса в спорте.
	Информационные минутки


	апрель
	класс

	10.
	Выбираю здоровый образ жизни.
	Викторины и игры на воздухе.
	май
	Классный руководитель


Направление: Я = Разум + Здоровье

в 2008-2009 учебном году

	№ п/п
	тема
	форма
	сроки
	ответственные

	1
	День здоровья.

Места моего детства.

	День открытых дверей.
	сентябрь
	Классный руководитель

	2
	Соревнования нашего класса.
	Ежегодный туристический поход класса с родителями.
	октябрь
	Родители

	3
	Суд над вредными привычками.
	 Защита выбора увлечений.


	ноябрь
	Актив класса

	4
	Побеждают здоровые и сильные духом. 
	Игра – конференция.
	декабрь
	класс

	5
	Зимние вида спорта.
	Походы на каток спорткомплекса «Родник»
	январь
	Родители и ученики класса

	6
	Трус не играет в хоккей.
	По спортивным традициям Киселёвска.
	январь
	Родители и ученики класса

	7
	Джентльмены удачи.
	Соревнования по разным видам спорта.
	февраль
	Учителя физической культуры

	8
	Город, я в тебя влюблён.
	Посещение бассейна.
	март
	класс

	9.
	Наука, природа, человек.
	Месячник информации.
	апрель
	Актив класса

	10.
	Выбираю здоровый образ жизни.
	Физические разминки при подготовке к экзаменам.
	май
	Актив класса


