Приложение 9

Здоровье школьников – это вопрос не только нашей страны, а отражение общемировых тенденций. Не случайно такая авторитетная международная организация, занимающаяся образованием, как ЮНЕСКО, впервые за свою 50-летнюю историю включила вопросы здоровья в свои основные цели. В статье VI «Всемирной декларации об образовании для всех» сказано: «Процесс обучения происходит не изолированно. В связи с этим, общество должно обеспечивать, чтобы всем учащимся предоставлялось питание, медицинский уход и чтобы им оказывалась общая физическая и эмоциональная поддержка, которые необходимы им для активного участия в процессе своего образования».[11]

Так, по данным НИИ педиатрии (С.В. Хрущев, 1994 г.), 20% детей 6-7 лет не готовы к обучению в школе; у 50% детей школьного возраста отмечаются отклонения в развитии опорно - двигательного аппарата; 30% детей имеют нарушения в сердечно - сосудистой и дыхательной системах; около 70% детей страдает от гиподинамии.[17] По данным Института возрастной физиологии РАО, около половины школьников страдают теми или иными невротическими синдромами (С.П.  Ефимова, 1991; М.М.  Безруких, 1995, 1997 гг.) По данным  того же института возрастной физиологии РАО, Центра здоровья детей и подростков АМН и других ведомств, около 90% детей имеет отклонения в физическом и психическом здоровье. 30-35% детей, поступающих в школу, уже имеют хронические заболевания. За годы обучения в школе в 5 раз возрастает число нарушений зрения и осанки,  в 4 раза увеличивается количество нарушений психического здоровья, в 3 раза увеличивается число детей с заболеваниями органов пищеварения и т.п. При  этом отмечается четкая зависимость числа и характера нарушений в состоянии здоровья школьников от объема и интенсивности учебных нагрузок.[18]

По данным НИИ возрастной физиологии РАО, за период с 1945/46 по 1997/98 учебные годы учебная нагрузка увеличилась с 96 до 171 часа. Если учесть, что в основной школе на приготовление домашних заданий необходимо потратить 3-4 часа, то рабочий день школьника составляет 10-12 часов. Безусловно, такая интенсификация не может не сказаться на здоровье детей и заставляет предпринимать какие-то усилия, чтобы скомпенсировать высокие нагрузки.
