
Внедрение в психопрофилактическую работу новых здоровье сберегающих компьютерных технологий позволяет улучшать психоэмоциональное состояние учащихся, формировать у них осознание личной ответственности за собственное здоровье.

Примером могут служить показатели уровня психоэмоционального состояния учащихся за несколько лет.

	Динамика психо-эмоционального состояния детей группы ИБИС

	Сроки работы
	2002-03
	2003-04
	2004-05
	2005-06
	2006-07

	Улучшение психо-эмоционального состояния
	40,6
	42,9
	33,3
	75
	81,8

	Ухудшение психо-эмоционального состояния
	0
	0
	0
	0
	0

	Сохранение на том же уровне
	59,4
	57,1
	66,7
	25
	18,2
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Комментарий 

к графическим результатам изменений психоэмоционального состояния

учащихся группы ИБИС в 2004-2005 уч.г.

Из графиков видно, что коэффициент нервно-психического благополучия детей составлял 41, на конец занятий он составил 47 единиц, что равно повышению уровня благополучия у 33,3% детей. 66,7% детей сохранили хорошее нервно-психическое состояние. Ни у одного ребенка не произошло ухудшения данного параметра.

Коэффициент степени выраженности внутриличностных конфликтов на начало занятий составлял 38 единиц, а к концу занятий снизился до 12, что на 26 единиц меньше, чем в начале занятий. Эти данные свидетельствуют  о наличии навыка саморегуляции у детей группы ИБИС.

Приложение 8
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динам забол

		2002-2003		2002-2003		2002-2003

		2003-2004		2003-2004		2003-2004

		2004-2005		2004-2005		2004-2005



Человек

кол-во заболеваний

кол-во дней

Динамика уровня заболеваемости среди детей группы ИБИС за 3 года
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забол

		Анализ заболеваемости среди учащихся группы ИБИС

						2002-2003				2003-2004				2004-2005

						кол-во заболев		кол-во дней		кол-во заболев		кол-во дней		кол-во заболев		кол-во дней

		1		Бойченко Сергей		2		10		1		7		1		4

		2		Борисова Вероника		3		21		1		10		1		5

		3		Брадучан Аурика		1		14		1		10		0		0				2002-2003		2003-2004		2004-2005

		4		Гулецкая Ира		4		30		2		11		2		10		Человек		10		9		7

		5		Гусейнов Фаган		2		11		1		5		1		5		кол-во заболеваний		22		14		9

		6		Казанцев Алеша		2		15		2		16		2		10		кол-во дней		166		98		46

		7		Караханов Руслан		0		0		0		0		0		0

		8		Лукьянова Элина		0		0		0		0		0		0

		9		Маркова Надя		3		31		2		16		1		5

		10		Подложевич Артем		2		18		2		16		1		7

		11		Филатова Кристина		2		10		2		7		0		0

		12		Шахтемиров Магомед		1		6		0		0		0		0

		всего				22		166		14		98		9		46





измен пс-эм

		33.3		0		66.7



Улучшение психо-эмоционального состояния

Ухудшение психо-эмоционального состояния

Сохранение на том же уровне

Изменения в психоэмоциональном состояниии учащихся группы ИБИС в 2004-05 уч.г.
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Показатели степени выраженности внутриличностных конфликтов у  учащихся группы ИБИС на начало и конец занятий (в среднем)



пс-эмоц

		Анализ психоэмоционального состояния учащихся группы ИБИС

		Сравнение степени выраженности внутриличностных конфликтов

						внутр. Конфликты				Психо-эмоциональное состояние

						НАЧАЛО		КОНЕЦ		НАЧАЛО		КОНЕЦ

		1

		2																коэффициенты состояний

		3																плохое		1

		4																удовлетворительное		2

		5																оптимальное		3

		6																хорошее		4

		7																очень хорошее		5

		8

		9

		10

		11

		12

		13

		14

		15		сумма коэффициентов		0		0		0		0

				Улучшение психо-эмоционального состояния		33.3

				Ухудшение психо-эмоционального состояния		0

				Сохранение на том же уровне		66.7

						снижение степени выраженности внутриличностных конфликтов

						начало		38

						конец		12

						изменения степени выраженности внутриличностных конфликтов		26





скор пер

		низкая		низкая

		средняя		средняя

		выше среднего		выше среднего

		высокая		высокая



начало

конец

Показатели скорости переработки информации на начало и конец занятий группы ИБИС 
в 2004-05 уч.г.
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прод

		высокий		высокий

		выше среднего		выше среднего

		средний		средний

		низкий		низкий



начало

конец

Показатели уровня продуктивности на начало и конец занятий группы ИБИС в 2004-05 уч.г.

0

8.3

0

16.7
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66.7
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выносл

		высокий		высокий

		средний		средний

		низкий		низкий



начало

конец

Покзатели уроня выносливости на начало и конец занятий группы ИБИС  в 2004-05 уч.г.
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25
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точ

		высокий		высокий

		выше среднего		выше среднего

		средний		средний

		низкий		низкий



начало

конец

Показатели уровня точности на начало и конец занятий группы ИБИ в 2004-05 уч.г.

8.3

16.7

0

0

50

58.3

8.3

25



надеж

		высокая		высокая

		средняя		средняя
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начало

конец

Показатели надежности на начало и конец занятий группы ИБИС  в2004-05 уч.г.
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работ

		высокая		высокая

		средняя		средняя

		низкая		низкая



начало

конец

Показатели уровня работоспособности на начало и конец занятий в группе ИБИС 
в 2004-05 уч.г.
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утом

		высокая		высокая

		средняя		средняя

		незначительная		незначительная



начало

конец

Уровень утомляемости на начало и конец занятий группы ИБИС в 2004-05 уч.г.
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работосп

		Тест показателей работоспособности Ландольта																		Перевести в %%

		скорость переработки информации												перераб инф		перераб инф		продук		продук		вынос		вынос		точ		точ		измен		измен		амп прод и точ(утомл)		амплит		надеж		надеж		работо		работо

				начало		конец				1		Маркова Надя		н		н		н		н		н		в		н		с		доп		не/у		незн		с		н		с		н		с

		низкая		33.3		8.3				2		Гулецкая Ира		н		с		н		с		в		в		н		с		не/у		доп		незн		незн		н		с		н		с

		средняя		58.3		50				3		Борисова Вероника		с		с		с		с		в		в		в		в		не/у		не/у		с		незн		в		в		с		в

		выше среднего		8.3		33.3				4		Бойченко Сергей		вс		с		с		с		н		в		с		н		не/у		не/у		с		в		с		н		с		с

		высокая		0		8.3				5		Брадучан Аурика		с		вс		с		с		в		в		с		в		не/у		доп		с		незн		с		в		с		в

		уровень продуктивности								6		Шахтемиров Магомед		н		вс		н		с		в		с		с		с		не/у		доп		незн		с		н		с		н		с

				начало		конец				7		Караханов Руслан		н		с		н		с		в		в		н		с		доп		доп		с		с		н		с		н		с

		высокий		0		8.3				8		Гусейнов Фаган		с		с		с		с		с		в		с		н		не/у		не/у		незн		в		с		н		с		с

		выше среднего		0		16.7				9		Казанцев Алеша		с		вс		с		вс		в		с		с		с		доп		не/у		в		незн		н		с		с		с

		средний		58.3		66.7				10		Подложевич Артем		с		вс		н		вс		н		с		н		с		не/у		не/у		незн		незн		н		с		н		с

		низкий		41.7		8.3				11		Филатова Кристина		с		в		с		в		с		в		с		в		доп		доп		незн		незн		с		в		с		в

		уровень выносливости								12		Лукьянова Элина		с		с		с		с		в		в		н		с		зн		не/у		с		незн		н		с		с		с

				начало		конец								н=4		н=1		н=5		н=1		н=3		н=0		н=5		н=2		зн=1		зн=0		не=6		не=7		н=7		н=2		н=5		н=0

		высокий		58.3		75								с=7		с=6		с=7		с=8		с=2		с=3		с=6		с=7		незн=7		незн=7		с=5		с=3		с=4		с=7		с=7		с=9

		средний		16.7		25								вс=1		вс=4		вс=0		вс=2		в=7		в=9		вс=0		вс=0		доп=4		доп=5		в=1		в=2		в=1		в=3		в=0		в=3

		низкий		25		0								в=0		в=1		в=0		в=1						в=1		в=3

		уровень точности

				начало		конец				1=		8.3

		высокий		8.3		16.7				2=		16.7

		выше среднего		0		0				3=		25

		средний		50		58.3				4=		33.3

		низкий		8.3		25				5=		41.7

		уровень изменений точности								6=		50

				начало		конец				7=		58.3

		не учитываются		58.3		58.3				8=		66.7

		умеренный, допустимый		33.3		41.7				9=		75

		значительные изменения		8.3		0				10=		83.3

		надежность								11=		91.7

				начало		конец				12=		100

		высокая		8.3		25				13=

		средняя		33.3		58.3

		низкая		58.3		16.7

		работоспособность

				начало		конец

		высокая		0		25

		средняя		58.3		75

		низкая		41.7		0

		амплитуда колебаний между продуктивностью и точностью

				начало		конец

		высокая		8.3		16.7

		средняя		41.7		25

		незначительная		50		58.3






