Приложение 14

Информационные перегрузки в современной школе - один из факторов, негативно влияющих на здоровье ребенка. При увеличении объема и интенсивности информационных потоков успешность обучения без ущерба для здоровья в значительной степени зависит от уровня развития психофизиологических механизмов, ответственных за переработку информации на невербальном уровне. Психофизиологический резерв здоровья можно определить как зазор между индивидуальными сенсомоторными возможностями центральной нервной системы и информационными требованиями школьных программ. При функционировании психофизиологических механизмов на пределе своих возможностей многократно возрастает риск нарушения здоровья по психосоматическим механизмам. Отсюда вытекает задача поддержания необходимого соответствия между уровнем развития ребенка и «давлением информационной среды» педагогической системы, в которой он обучается. 

В связи с этим актуальной проблемой является оценка уровня развития психофизиологических систем ребенка, ответственных за переработку информации. Это позволяет оптимальным образом совместить возможности ребенка с требованиями конкретной школьной программы, а также позволяет прогнозировать успешность обучения без ущерба для здоровья.[1] 
