Приложение 12

Роль данной деятельности невозможно переоценить. Все рассмотренные проблемы и эффективные пути решения этих проблем с помощью программы ИБИС можно уложить в определенную схему:


Обучение навыкам концентрации внимания в стрессовых ситуациях



Обучение навыкам адаптивного поведения


Обучение навыкам психологической и физиологической устойчивости


Обучение навыкам саморегуляции


Обучение механизмам самозащиты, внутренней устойчивости к ситуации

В 2002-2003 учебном году по программе проведено 62 занятия с 25 учащихся. В 2003-2004 учебном году – 82 занятия с 48 учащимися, в 2004-2005  - 62 занятия с 29 детьми. 2005-2006 уч.год – 84 занятия с 54 учащимися, 2006-2007 год – 132 занятия и 39 учащихся. В Доме детского творчества за 2007-2008 учебный год проведено 64 занятия с 24 учащимися.

Таким образом, программа ИБИС позволяет

· значительно увеличить мотивацию достижения;

· дает учащимся знания и навыки, необходимые для поддержания хорошего психического и физического здоровья;

· сформировать у учащихся осознание личной ответственности за собственное физическое и психическое здоровье;

· повысить качество жизни на всю жизнь.

Внедрение программы ИБИС позволяет улучшить качество усвоения образовательной программы за счет

· повышения умственной работоспособности;

· нормализации психоэмоционального состояния.

В процессе работы по программе ИБИС у детей

· вырабатывается адаптивный тип взаимоотношений с внешней средой;

· оптимизируется протекание адаптационного процесса при поступлении в Дом детского творчества, переходе к концертной деятельности;

· ребенок учится противостоять стрессу;

· развивается умение находить равновесие между сосредоточенной активностью и спокойствием в обстановке конкурсных и аттестационных мероприятий, в конфликтных ситуациях.

· формируется понимание, что он не беззащитен перед любой ситуацией;

· вырабатывается мировоззрение и волевые качества, которые позволяют избежать ухода в алкоголизм, наркоманию и другие формы аддиктивного поведения.

Почему именно информационно-коммуникационные технологии? 

1. Как уже отмечалось, компьютерная среда является очень привлекательной для детей и подростков.

2. Возможность получить реальные результаты в сравнительно короткие сроки.

3. Удобство получения мониторинга для отслеживания динамики развития учащихся.

4. Вариативность диагностических методик, использующихся в программе для определения того или иного изменения в  поведении, психическом развитии учащихся, уровне их здоровья.

5. Вариативность форм проведения занятий (в индивидуальном и групповом режиме).

6. Возможность антистрессовой подготовки педагогов и родителей.

7. Расширение спектра форм теоретических занятий за счет использования интерактивной доски, локальной сети и Интернет.

В 2005-06 учебном году материалы по результатам работы  с программой ИБИС были представлены в г.Москве на Всероссийской выставке «Здоровье детей – будущее России».
Информационный стресс





Давление социальной среды





Напряженность в условиях конкурсов и концертов





Сохранение психосоматического здоровья детей и подростков





Наркотизация внешней среды
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