Приложение 3

Интегрированный урок 

физическая культура+математика

2 класс

Тема урока: национальные игры и развлечения

Инвентарь: 3 скакалки, 3 малых мяча, 3 мела

Тип урока: комбинированный

Цель урока:  ОФП и повторение умножения и деления

Задачи урока: закрепление двигательных навыков и внетабличное умножение и деление 

I. Подготовительная часть – 15 минут. 

Построение. Рапорт дежурного. Ходьба и бег с заданиями. ОРУ.

· подражание движениям косаря – ноги на ширине плеч, колени полусогнуты, туловище слегка наклонена вперед, маховые движения обеими руками справа налево с продвижением вперед мелкими шажками. Обратно маховые движения рук слева направо.

· Подражание движениям лесоруба – ноги на ширине плеч, колени полусогнуты, резкие маховые движения обеими руками сверху вниз с шумным выходом и глубоким наклоном вперед.

· Подражание движениям рубщика для – ноги на ширине плеч, резкие маховые движения обеими руками сверху вниз без глубокого наклона, слегка подседая.

· Подражание движениям кожемяки – ноги на ширине плеч. Давление обеими руками сверху вниз с подседом и наклоном туловища вперед.

· Движение подкрадывающегося охотника – шаги на носках без шума и в полусогнутом положении.

· Движение «По глубокому снегу» – широкие шаги с высоким подниманием ног

· Подскоки с продвижением – выполняются по переменно с ноги на ногу, при этом высоко поднимая ведро. Руки на пояс. 

II. Основная часть – 22 минуты. Эстафета.

· Конные скачки. В конце зала, на доске ставь числа так, чтобы данные произведение и частные были верны.  
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· Прыжки по кочкам.

· «Ловкий оленевод». Попасть с мячом в оленя. Потов заполнить таблицу умножения
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· Подскоки в упоре лежа. «Кырынаастыыр» – мальчики

       Ходьба на руках – девочки

· Бег со связанными ногами. Решать цепочку примеров.



· Прыжки в полуприседе. «Чохчоохой»

Упражнение на дыхание

· Подвижная игра  для мальчиков «Хомуур тустуу»

    для девочек «Хайах хостоhуу»

III. Заключительная часть – 3 минуты. 

Подведение итогов урока. 

Домашнее задание: подготовить одну игру
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