Приложение 2

Мотивы, побуждающие к занятиям физической культурой

1. Улучшение состояния здоровья.

2. Желание выполнять физическое упражнение.

3. Удовлетворение потребностей в движении.

4. Стремление показать свои способности.

5. Улучшение фигуры.

6. Улучшение физической подготовленности.

7. Желание получить хорошую оценку.

8. Чтобы не отставать от сверстников.

9. Улучшение самочувствия.

10. Желание хорошо выступить.

11. Общение со сверстниками.

12. Снизить вес.

Анкета для родителей

1. Занимаетесь ли регулярно утренней зарядкой?

2. Какими видами спорта занимаетесь дома вместе с детьми?

3. Если дома спортивный уголок и спортивная атрибутика?

4. Какой вид спорта предпочитаете?

5. Что влияет на здоровье человека больше?

6. Что такое ЗОЖ?

7. Бываете ли вместе с детьми в турпоходах, экскурсиях, участвуете ли в спортивных соревнованиях конкурсах? 

