	Этапы работы
	Психолог
	Учащиеся

	1. Приветствие
	- Ребята, давайте поздороваемся. Посмотрите, друг на друга, улыбнитесь и скажите ласковым голосом «Добрый день».
	Дети встают в круг, и, держась за руки, улыбаясь и глядя друг другу в глаза говорят «Добрый день».

	2. Разминка

  а) Отгадывание загадки

 б) Расшифровы-вание слова

    
	- Ребята, выполните задания, и вы узнаете тему нашего сегодняшнего занятия.

- Отгадайте, о какой профессии идёт речь.

Скажите кто так вкусно

Готовит щи капустные

Пахучие котлеты

Салаты, винегреты.

Правильно повар.

- А теперь расшифруйте слово, о чём мы поговорим ещё? Для этого внимательно посмотрите  на доску – каждому овощу соответствует буква.

питание

П ЕИАТН

На доске висят рисунки овощей в два ряда. 

В 1-ом овощи без букв (помидор, огурец, капуста, свёкла, лук, огурец,  морковь),  

во 2-ом  овощи с буквами 

(помидор - П, морковь - Е, огурец - И, свёкла -А, капуста -Т, лук -Н)


	Учащиеся сидят на диване.

Учащиеся отгадывают загадку.

Дети расшифровывают слово «питание»

	3. Основная часть

б) Упражнение

«Найди, от какого торта каждый кусочек»

в) Упражнение

«Определи по буквам в банках, какие в них заготовки на зиму»

г) Игра

« Цвет и вкус»

Физминутка

д) Игра

«Поварята»

е) Игра

«Правильное питание»

ж) Упражнение

«Запомните рецепт весёлого торта»
	- Сегодня речь у нас пойдёт о самой «вкусной» профессии повар и о том, без чего человек не может жить – о питании (вешаю на доску рисунок поварёнка).

- Ребята, попробуйте самостоятельно описать эту профессию.

Повар занимается тем, что из обычных продуктов может приготовить разнообразные и вкусные блюда.

-Какие учебные предметы необходимо знать будущему повару?

Повару нужно хорошо знать математику, т.к. ему часто приходится рассчитывать время приготовления блюда, а также количество продуктов, необходимых для приготовления определённого числа порций. 

Чтение, чтобы без ошибок прочитать рецепты. Русский язык, чтобы без ошибок написать меню.

- А какими способностями должен обладать повар?

(Хорошо должно быть развито внимание, память, мышление и т.д.)

- Ребята, посмотрите, поварёнок принёс вам задание. На плакате нарисованы торты и кусочки от каждого торта. Нужно найти от какого торта каждый кусочек и соединить его с тортом.

- Скажите, а какую способность мы с вами сейчас развивали?

- Поварёнок сделал на зиму заготовки (Раздаю каждому листочек в форме трёхлитровой банки, на которой наклеены  в разброс буквы). Узнайте, что заготовил он в вашей банке. Для этого вам нужно из букв сложить слово. <Рисунок 1>

В банках загаданы следующие слова: капуста, кабачки, клубника, помидоры, огурцы, персики. 

-А какую способность мы развивали, выполняя это задание?

- Повар должен знать продукты по цвету и вкусу. На листочках написаны цвет или вкус. Вам нужно назвать фрукт, овощ или ягоду этого цвета или вкуса (кислый, сладкая, жёлтый, зелёный, горький)
- Ребята, а вы знаете, когда повар устаёт, он делает разминку. Один знакомый повар научил меня вот такой разминке:

Ча-ча-ча                     (3 хлопка в ладоши)

Печка очень горяча  (4 полуприсяда)

Чи-чи-чи                    (3 хлопка над головой)

Печёт печка калачи   (4 прыжка на месте)

- Молодцы!
- Сейчас мы будем готовить овощной салат. Каждый из вас будет представлять какой-то овощ. Посмотрите в конверт, запомните овощ – вы его будете представлять. Когда посмотрите – не говорите никому. 

Обруч будет у нас кастрюлей. Чей овощ я назову, тот впрыгивает в  кастрюлю. Следующий, кто запрыгнет в обруч, берёт за руку предыдущего и т.д. Начинаем готовить салат: свёкла, картофель, морковь, лук, капуста, огурец.

Посмотрите, какой вкусный и красивый у нас получился салат, просто объеденье!

- Ребята, скажите, а зачем мы поливаем цветы?

- А зачем людям кушать?

- Посмотрите у меня корзина, в которой лежат разные продукты, её, передал поварёнок. 
Он попросил, чтобы вы разложили продукты  в два блюда, на ПОЛЕЗНЫЕ продукты и БЕСПОЛЕЗНЫЕ продукты».

 (Продукты в корзине: картофель, лук, огурец, бананы, апельсины, мандарины, сливки, сыр, кока-кола, чипсы, жевательные резинки, леденцы, суп быстрого приготовления и т.п.)  

- Молодцы!

- Скажите, а почему это полезные продукты?

Правильно, полезные продукты помогают быть здоровыми, сильными и красивыми. А бесполезные продукты не помогают, а если их кушать постоянно, могут сильно навредить здоровью.

- У повара должна быть хорошо развита память, она позволяет ему запомнить множество разных рецептов.

Поварёнок дал нам рецепт, который мы должны  постараться запомнить.

- Я раздаю вам листочки со словами. Посмотрите на свои листочки, у каждого из вас записан номер. Встаньте, пожалуйста, возле меня в порядке номеров. Прочитайте 3 раза и запомните. Расскажите по очереди, что запомнили.
1. Если стало почему-то

    Очень грустно вдруг кому-то,

2. И не знаешь, как же быть, 

    Чтоб его развеселить,

3. Ты возьми стакан смешинок, 

    Громкий хохот из корзинок,

4. Рассыпного смеха ложку

    И хихиканья немножко,

5. Их весёлкой размешай,

    В тонкий юмор раскатай

6. Обваляй всё в прибаутках,

    Запекай в горячих шутках

7. Кто попробует кусочек,

    Непременно захохочет!

- Молодцы! Мы запомнили рецепт весёлого торта.
	Дети рассказывают, что им известно о профессии повар.

Дети отвечают.

Учащиеся подходят к рисунку и восковым мелком соединяют кусочек с тортом.

Учащиеся отгадывают слово и после этого прикрепляют банку магнитиком на доску.

Дети берут на выбор с подноса перевёрнутые листочки и придумывают ответ.

Учащиеся выполняют вместе с психологом 2раза.

Учащиеся заглядывают в конверт, рассматривают и запоминают овощ, который будут представлять.

Дети в порядке называния овощей запрыгивают в обруч. 

По мере запрыгивания дети берутся за руки.
Отвечают на вопросы

Учащиеся работают все вместе
Каждый запоминает по 2 строчки.

Учащиеся встают в порядке номеров и рассказывают что запомнили.

	4. Заключение.

   а) Игра

   «Составь рецепт необычного блюда»

б) Упражнение

    «Чаша доброты»

5. Подведение итогов
	- Хороший повар старается творчески подходить к приготовлению пищи. Он пользуется не только готовыми рецептами, но и вносит в них изменения, придумывает новые блюда, красиво их украшает.

- Ребята  сейчас вы составите рецепты необычных блюд: напиток «Счастье», суп «Умник», каша «Богатырь» (показываю конверты). Работать будете в парах. Разделитесь на пары. В конвертах написаны компоненты, прочитайте их,  посовещайтесь друг с другом в парах и выберите подходящее для вашего блюда.  

Первый конверт – напиток «Счастье». Компоненты: любовь, улыбка, ссора, дружба, обида, весёлые игры, злость.

Второй  конверт – суп «Умник»

Компоненты: знания, память, внимание, старание, пропуск уроков, мышление, невыполнение домашнего задания, очень  редкое  чтение книг.              

Третий конверт - каша «Богатырь»
Компоненты: свежий воздух, обливание, зарядка, соблюдение режима дня, курение, игра на компьютере ночью, сон в душной комнате, употребление в пищу овощей и фруктов                       

- Прочитайте, какие компоненты вы выбрали для своего блюда?

- А что вы не взяли? Почему?

- Сядьте удобно, закройте глаза.

- Представьте перед собой свою чайную чашку.

- Мысленно наполните её до краёв своей добротой.

-Представьте рядом чайные чашки своих одноклассников.

- Отлейте в них из своей чашки доброты.         

  Не жалейте!

- Вы можете делиться своей добротой с другими, но ваша чашка всегда будет оставаться полной. Откройте глаза. Спокойно и уверенно скажите: «Это я! У меня есть такая чашка доброты!»

- Какими способностями должен обладать повар?

- Какое задание понравилось больше всего?

- Какое было трудно выполнять?

- Ребята, какими продуктами нужно питаться, чтобы быть здоровыми, сильными, красивыми?
	Учащиеся работают в парах.

Дети сидят на диване.

Отвечают на вопросы.



	6. Расставание
	- Сегодня мы попрощаемся так: нужно будет подойти к каждому  стоящему в круге и, смотря в глаза прикоснуться своими ладошками до ладошек другого, назвать по имени и сказать «до свидания».
	Учащиеся образуют круг, по одному обходят всех, прикасаясь ладошками к ладошкам стоящего в круге и при этом, глядя в глаза, называют по имени и говорят «до свидания».


