ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Сотрудничество с психологом: «Урок психологии»
Форма работы: с подгруппами 3-5 человек.

Цель: 

· Определить тип ведущего канала восприятия.

· Раскрыть понятие «Ассоциативное мышление».

· Расширить навыки коммуникации.

План:

1. Теоретическое обоснование.

2. Игра «Ассоциации».

3. Работа по заполнению бланка.

4. Обсуждение. Рекомендации.

Время:   20 минут.

Содержание:

1. По способу восприятия окружающего пространства, людей можно разделить на четыре

типа: аудиалы, визуалы, кинестеты, дигиталы.  Это определяется тем, какая из сенсорных систем у человека развита лучше: слуховая, зрительная, кинестетическая. Рассмотрим  первые три типа восприятия. Человек неосознанно старается использовать преимущественно ту систему, которая у него развита лучше, хотя в каждом из нас представлены в определённом отношении все типы.

2. Что такое ассоциативное мышление?  Как можно узнать, какой тип восприятия у тебя?

Игра «Ассоциации».

Условия игры: Ведущий называет слова, а участники проговаривают свою асооциацию на данное слово. Затем, все учатся выстраивать ассоциативную цепочку и определять, что именно вызывает эта ассоциация, какие чувства, воспоминания?

Например: При слове «телефон» 

- «аудиал», услышит звонок;

- «визуал», увидит аппарат;

- «кинестетик», «почувствует» тяжесть трубки.

1.  а) Предложить участникам, на основе приобретения новых знаний заполнить бланк.

   
б) Короткое обсуждение полученных результатов, обмен мнениями.    
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2. Рекомендации:    

Если вы безуспешно пытаетесь установить контакт – проверьте, на «языке» ли собеседника вы говорите. В жизни мы нередко не понимаем  друг друга именно оттого, что не совпадают наши ведущие сенсорные системы. Знание ведущего канала восприятия так же важно во время обучения и тогда, когда ученик сидит на уроке и слушает учителя и в часы выполнения домашнего задания.       

Прилагаются:

Результат диагностики для проведения родительского собрания.
