Приложение 8

Памятка

Использование плодов и овощей с повышенным содержанием нитратов в питание запрещается.

1. При хранении овощей в хорошо вентилируемом помещении и при наличии неповрежденных плодов, отмечается снижение содержания нитратов.

2. При хранении картофеля в течение 3 месяцев снижается' на 15%.

3. При хранении картофеля в течение 6 месяцев снижается на 70%.

4. При хранении моркови в течение 6 месяцев снижается на 55%.

5. При хранении овощных культур в среднем через 8 месяцев от исходного материала отмечается снижение на 40-50%.

6. При кулинарной обработке овощей /мойке, чистке/, отмечается снижение нитратов на 10%.

7. При удалении кочерыжки, стержня в моркови, капусте содержатся содержание на 10%.

8. При вымачивании овощей свеклы, капусты, картофеля/ в течение 1 часа снижается  содержание нитратов на 250/0, зелени на 20%.

9. При варки картофеля около 80% нитратов переходит в отвар. 
10. При варке моркови, капусты, свеклы 60-70%.

11. Варка на пару в меньшей степени влияет на снижение нитратов в овощах.
12 При квашении овощей отмечается снижение нитратов на 18 –й день на 70-80%. Рассол в пищу употреблять нельзя.
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