Выводы и мнения.

Несмотря на то, что в США модифицированные продукты ест практически каждая семья, Европа до сих пор раздумывает — ведь вопрос о влиянии таких продуктов на здоровье человека до конца не изучен. В России массовое производство трансгенных растений пока запрещено. И все же каждый из нас почти ежедневно сталкивается с трансгенными продуктами в магазине, порой даже не подозревая об этом. Например, покупая колбасы, в состав которых часто входит генетически модифицированная соя

Так нужны ли нам трансгенные продукты или нет? Это спорный вопрос.

Вывод: К сожалению, пока нет методик, позволяющих выявить мутантов в лабораторных условиях и поставки генетически модифицированных продуктов невозможно контролировать. Надежнее всего употреблять в пищу отечественные продукты. Однако, человек сам в праве выбирать, как жить и чем питаться. Главное, чтобы этот выбор был осознанным и основывался на научно доказанных фактах, а не на слухах.

Но вспомним Авиценну: "Все лекарство и все яд". Разница только в количестве.

О чем же нужно помнить человеку в поисках здорового питания.
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При выборе продуктов обращайте внимание на маркировку. Если имеется обозначение «ГМИ» или «GM», то это означает - в состав продукта входят компоненты, над которыми «попотели» генетики. Покупайте пищевые продукты, изготовляемые в соответствии ГОСТам. Все продукты, изготовленные по ТУ (техническим условиям), могут содержать генетически модифицированные компоненты. Например, натуральная «тушёнка», выпускается по ГОСТу (ГОСТ 5284-84). Не все производители указывают что в продукте содержится ГМ организмы. Надпись может быть расплывчатой: соевый белок. ТО что он генетически модифицированный скромно умалчивают.

Выбирая продукты, по возможности не экономьте на их цене. Таким образом, Вы сможете избежать наличия компонентов, о которых Вы даже не предполагаете и будете уверены в приобретении продуктов здорового питания.

Чем более естественную и натуральную пищу употребляет человек, тем лучше. Поэтому можно сказать, что одним из критериев здорового питания в настоящее время стала генетическая неприкосновенность продукта и его натуральность.

Гм-продукты в России.
Использовать ГМ-продукты в пищу в России официально не запрещено.

Их влияние на здоровье человека пока не изучено

В России нет законодательной базы для регулирования продаж ГМП, страна уязвима для атак поставщиков ГМП, прежде всего из США.

И в условиях конкуренции с «нормальными» производителями поставщики ГМП находятся в заведомо невыгодном положении.

Россияне пока что слишком спокойно относятся к вопросу о ГМО.

Государству нужно проводить целенаправленную работу  по формированию  общественного мнения в отношении ГМП.

В России не выдано ни одного разрешения на коммерческое выращивание ГМ-культур.

Все сырье, содержащее ГМ-компоненты, на российский рынок поставляется 

    из-за рубежа. 

Маркировка "содержит ГМО" на товарах практически не ставится.

Сейчас избежать употребления ГМО в пищу почти невозможно.

Надпись "не содержит генетически модифицированных источников" тоже не всегда соответствует действительности.

У российского потребителя отсутствует возможность и право выбора той  продукции, которую он предпочитает.

В России не выдано ни одного разрешения на коммерческое выращивание ГМ-культур, таким образом, все сырье, содержащее ГМ-компоненты, на российский рынок поставляется из-за рубежа. 

        Самая главная проблема российского потребителя состоит в отсутствии возможности и права выбора той продукции, которую он предпочитает. Так как маркировка "содержит ГМО" на товарах практически не ставится, на данный момент избежать употребления ГМО в пищу почти невозможно. Надпись "не содержит генетически модифицированных источников" тоже не всегда соответствует действительности.

        В этих условиях российские общественные экологические и потребительские организации должны еще более остро поставить вопрос о маркировке продуктов питания, содержащих ГМО.  

Выводы.

1. На сегодняшний день создано около 200 видов генетически измененных растений.

2. Основным плюсом этих сортов, является значительное прибавление урожая

3. ГМ-продукты могут быть токсичными и опасными для здоровья людей

4. Ученые считают что без ГМП невозможно решение проблемы голода на планете.

5. Многие потребители не имеют возможность правильно оценить информацию, поступающую из СМИ о ГМО

6. Это привело к появлению нового заболевания – трансгенофобия (панический страх у людей употребления "чужих" генов в еде).

	

	 ГМО

Что такое ГМО? – 
Спросила как-то кроха,-
Скажи мне, это хорошо
Или немножко плохо?

- Модифицированный ген
Внедряется в продукты,
Жди скоро новых перемен:
Мясными будут фрукты.

А что? Нормально под сто грамм –
Отличная закуска,
А применительно к постам
Есть овощи – загрузка.

Ты вроде хочешь помидор,
А там свинья зарыта,
Берёшь арбуз, там весь набор,
Всё генами привито.

А человека ген внедрят
В продукты, что же будет?
Все каннибалами подряд,
Наверно, станут люди.

Но нам учёные твердят:
Прогрессу дайте двери!
Еды немерено сулят,
Но в нашей ли то вере?

Учёный - всё-таки не Бог,
А возомнил от века,
Что он и сам создать бы мог
Без Бога человека.

Вот так и нас ведёт прогресс,
А хорошо иль плохо,
Какой предвидится эксцесс,
Узришь в дальнейшем, кроха…:-)
	Е 412 + Е 211+ Е 385... 

Люди! Не читайте на сосиске 
Мелкий текст с обратной стороны: 
Это страшно!  Тех веществ, что в списке, 
Хватит для химической войны! 

И при этом - цвет вполне обычен, 
Вкус - мясной, чего душой кривить... 
Или я настолько прохимичен, 
Что меня ничем не удивить? 

Или я с годами стал смелее - 
Не моргнув, все съем в один присест 
Всё, что завещал нам Менделеев, 
Кроме трансурановых веществ? 

Что ни день, то новые мороки! 
Пекарь! Не тушуйся, а ответь: 
Отчего батон на солнцепёке, 
Лишь через неделю стал черстветь? 

Я за вой не обругаю кошку, 
Изучая в баночке труху: 
Видно, рыболов сию рыбёшку, 
Выудил в химическом цеху! 




