Этап урока
Ход урока 
Приложение 1

1. Постановка проблемы
1. Учитель: Отгадайте загадку:

Тает снежок,

Ожил лужок,

День прибывает,

Когда это бывает?

Ученики: Весной.

Учитель: Назовите весенние месяцы.

Ученики: Март, апрель, май.

Учитель: Как вы понимаете выражение «ожил лужок»?

Ученики: На лугу растаял снег, появилась зеленая травка, первые весенние цветы (по слайду).

Учитель: Да, в природе весной все оживает. Распускаются листья на деревьях, вырастает молодая зеленая травка, появляются первые цветы – подснежники.

2. Учитель: А что происходит к весне в организме человека?

Ученики: Человек за зиму устает, мы чаще болеем, меньше сил, сонливые, больше раздражаемся.

Учитель: У нас, жителей Крайнего Севера, эти явления происходят еще в большей степени. Почему?

Ученики: На севере зимой бывает полярная ночь, нет солнца, меньше света, поэтому человеку труднее.

Учитель: Да, солнца у нас меньше, света меньше. А без солнца, света в организме человека хуже усваиваются витамины. К весне ощущается их существенный недостаток. Признаки этого: быстрая усталость, сонливость, раздражительность, рассеянность, ухудшается память, зрение, мы чаще болеем.

3. Учитель: Недостаток витаминов в организме называется авитаминоз. Это новое для нас слово, запомним его.
Слайд №1

Слайд №2

Слайд №3

2.Основная часть урока
Громкий стук в дверь. Входят «Яблоко» и «Свекла» (рисунки на больших листах бумаги).

Учитель: Почему они к нам пришли?

Ученики: Это свекла, яблоко. В них витамины.

Зарядка №1 (проводит ученик)

Скачет шустрая синица,

Ей на месте не сидится,

Прыг-скок, прыг-скок,

Завертелась, как волчок.

Вот присела на минутку,

Причесала клювом грудку

И с дорожки на плетень – 

Тири-тири, тень-тень-тень. 

(Движения в такт словам)

Учитель: Отгадайте загадки:

Летом в огороде

Свежие, зеленые,

А зимою – в бочке,

Крепкие, соленые.    

                         (Огурцы)

Есть в саду зеленом чудо:

Листья ярче изумруда,

Серебристые цветы

И, как солнышко, плоды.

                        (Апельсины)

Учитель: Это овощи, фрукты. Их надо есть как можно больше. Почему?

Ученики: В них витамины. Витамины дают силу и здоровье человеку.

Учитель: Какие из этих овощей вы знаете? 

          Какие их этих фруктов вы знаете? 

          В каком виде едят фрукты и овощи?

Ученики: В сыром, вареном, пареном, соленом, маринованном, квашеном.

Учитель: Да, все они полезны. А в каком виде полезнее всего?

Ученики: В сыром.

Учитель: В сырых овощах и фруктах витамины сохраняются лучше. Что из фруктов и овощей вы получаете в школьной столовой?

Ученики: Яблоки дают, компот из фруктов, капусту тушеную, горошек, кукурузу маринованную, свеклу, салаты из капусты.

Учитель: Все это надо съедать, в этих блюдах есть витамины, нужные для нашего организма.

2. Учитель: Но, может быть, лучше съесть таблетку витамина? Быстро, удобно?

Ученики: Нет, овощи и фрукты полезнее.

Учитель: Да, с овощами и фруктами, особенно в сыром виде, витамины лучше усваиваются. Кроме того, в овощах и фруктах много и других полезных веществ для человека.

         Прежде чем есть свежие овощи и фрукты, что-то сними надо сделать. Что?

Ученики: Их надо хорошо вымыть.

Зарядка №2 (проводит ученик)

Яблочко с яблони достану,

Яблочко с яблони достану,

Вымою, вымою, вымою его.

Кушаю, кушаю, витамины скушаю.

(Ученики делают движения в такт словам)

3. Учитель: Названия каких витаминов вы знаете?

Ученики: Витамины А, В, С.

Учитель: Витамины называются латинскими буквами А, В, С.

· Если вы хотите хорошо расти, иметь крепкие зубы, блестящие волосы, нужен витамин А. Этот витамин называют витамином роста. Он содержится в моркови, помидорах, ананасах и других фруктах и овощах.

· Витамины группы В (их несколько) поддерживают нервную систему, дают физическую силу, выносливость. Они есть в свекле, редиске, яблоках, чесноке.

· Витамин С дает бодрость, крепкие десны, поддерживает сердце, увеличивает сопротивляемость организма болезням. Содержится в черной и красной смородине, шиповнике, лимоне, луке, картофеле.
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3.Вывод
Учитель: Какие же фрукты и овощи надо есть человеку, чтобы получить витамины и быть здоровыми?

Ученики: (называют).

Учитель: Разнообразные, желательно в сыром виде, чтобы все витамины и другие полезные вещества попали в организм человека, чтобы мы были сильными, здоровыми, а вы, дети, хорошо росли.




4.Закрепление
1. Учитель: А теперь учимся работать с учебником (А.А.Плешаков «Мир вокруг нас», стр.104):

· Открываем по закладке, находим задание №1, читаем молча

· Что надо сделать? (подчеркнуть)

· Что подчеркнуть? (овощи, фрукты)

· Как подчеркнуть? (овощи – зеленым, фрукты – красным)

· Определяем время – 3 минуты.

(Учитель проводит индивидуальную помощь обучающимся).

2. Проверка задания

Учитель: Прочитайте названия фруктов. Прочитайте названия овощей. Что же надо делать с этими фруктами, овощами?

Ученики: Есть как можно больше, чтобы получать витамины, расти сильными, здоровыми.




5. Домашнее задание


Стр.105 учебника, прочитать о витаминах


6. Творческая работа
А.А. Плешаков. Рабочая тетрадь «Мир вокруг нас»

1. Учитель: По закладке раскрываем стр.43, молча читаем задание.

· Что надо сделать? (раскрасить фрукты, овощи)

· Как раскрасить? (зеленым, желтым, красным)

· Какое еще задание? (нарисовать зеленые, желтые, красные фрукты, овощи)

· Определяем время – 5 минут.

2. Индивидуальная работа учителя с обучающимися.

3. Проверка задания.

Учитель: Что нарисовали? 

· Зеленые фрукты, овощи (ответы обучающихся)

· Желтые фрукты, овощи (ответы обучающихся)

· Красные фрукты, овощи (ответы обучающихся)

4. Вывод. 

Учитель: Что мы будем делать с фруктами, овощами?

Ученики: Есть как можно больше, чтобы получить витамины и быть здоровыми.




7. Итог урока
Учитель: Что нового вы узнали на уроке?

(Ответы учеников)

Учитель: Какой делаем вывод?

Ученики (речевка): Если ты ешь витамины, 

                                  ты растешь большим и крепким, 

                                  словно яблоко на ветке.


