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                   Подготовка к ЕГЭ по физике уже вышла на финишную прямую и начала набирать ускорение. Результаты ЕГЭ - это для всех очень серьезно.  

Основная задача ЕГЭ по физике - оценить подготовку по физике выпускников 11 (12) классов общеобразовательных учреждений (ООУ) с целью государственной (итоговой) аттестации и отбора для поступления в средние специальные и высшие учебные заведения.  

 ЕГЭ по физике является экзаменом по выбору выпускников и выбирается в основном теми, кто собирается поступать в вузы, где физика является одним из приемных испытаний. Поэтому учитель должен сам ставить задачи и подбирать методы.   Поэтому не возможно нам - учителям ограничиться каким-то одним (любимым) учебником по предмету. Раз на тестирование требуется, во-первых, все, а во-вторых, не так, как привыкли, значит, надо менять процесс.  И как раз не в сторону «натаскивания» а, наоборот, освобождения активности и ответственности ученика.  Надо не просто в определенный момент отрабатывать на уроке задания экзаменационного формата. Ведь официально заявлено, что жесткого формата нет и тип заданий может меняться. 

        Современная традиционная школа- школа Просвещения и её  вероятно  больше нет.  Иначе говоря, знание уже стало столь сложным, что не дает надежды понять его, охватить, а порождает лишь темный страх и желание опрощения.
 В школах сложилась непростая ситуация - теряется интерес к изучению физики. 

· Во многом потеря интереса связана с сокращением часов, т.к. учитель порой делает выбор между объяснением нового материала или проведением эксперимента не в пользу последнего, между решением стандартной задачи или занимательной – в пользу стандартной. 

· С другой стороны увеличивается ответственность учителя  и его роль  подготовки учащихся к сдаче экзамена   по физике. Ведь уже в каждой модели ЕГЭ расширяется как число заданий, проверяющих методологические умения, так и спектр проверяемых умений. 

· Кроме того, усиливает роль заданий по фотографиям реальных экспериментов, для выполнения которых необходимо уметь распознавать используемое лабораторное оборудование и измерительные приборы и правильно снимать показания. 

 Поэтому необходимо обратить особое внимание в процессе преподавания физики на формирование методологических умений:

- различать использование различных методов изучения физических объектов (наблюдение, эксперимент, измерение, описание, моделирование, гипотеза)

- предлагать свой порядок проведения опыта, выбирать измерительные приборы и оборудование в зависимости  от поставленной цели исследования.

- определять цену деления, пределы измерения прибора, записывать показания приборов;

- анализировать порядок проведения наблюдения или опыта;

- строить графики по результатам исследований (с учетом абсолютных погрешностей измерений), находить по результатам эксперимента значения физических величин (косвенные измерения), оценивать соответствие выводов имеющимся экспериментальным данным;
- сопоставлять результаты исследований, приведенные в виде словесного описания, таблицы или графика (переводить имеющиеся данные из одной формы описания в другую), делать выводы, объяснять результаты опытов и наблюдений на основе известных физических явлений, законов, теорий.  
Для того, чтобы преподавание не становилось скучным, «сухим», можно в рамках урока провести: 

· занимательные опыты,

· решить «парадоксальные» задачи,

· исследовательскую задачу,

· отгадывать загадки или задавать вопросы по закреплению материала,

· задания для смешанных групп,

· или подготовьте общую дискуссию, конференцию, представление и т.д.

 Цель которых - привлечь внимание учащихся к физике, помочь им понять сложные вопросы курса, развить логическое мышление, дать занимательный материал для внеклассной работы.
 Например, один из способов достижения результатов -решение задач-парадоксов:
Смазка и трение. Смазывание трущихся поверхностей уменьшает трение. Почему же рукоятку топора труднее удерживать сухой рукой, а не влажной? 

Ответ: При смачивании дерева мелкие волокна на его поверхности набухают и оттопыриваются; трение между топорищем и рукой увеличивается. Поэтому вода не уменьшает коэффициент трения как мазка, а увеличивает его вследствие увеличения площади трущихся поверхностей.

Важный способ достижения результатов - проведение эксперимента самими учащимися и объяснения увиденного на основе законов физики (измерение параметров человека, исследование сил поверхностного натяжения). 

 Таким образом, нестандартные задачи, задачи парадоксы, софизмы и экспериментальные задания подводят учащихся к более тонкому восприятию и углубленному пониманию связи и взаимной обусловленности физических явлений.  Что очень важно. Эти умения помогут анализировать физические явления, стоить логически обоснованные рассуждения, применять имеющиеся теоретические знания для объяснения явлений из окружающей жизни при решении заданий с развернутым ответом, которые представляют собой качественные задачи. 
В вариантах 2009 года  использовались два типа качественных задач:

-Объяснение физических явлений, наблюдаемых в окружающей жизни. Пример: цветок в горшке стоит на подоконнике. Цветок полили водой и накрыли стеклянной банкой. Когда показалось солнце, на внутренней поверхности банки появилась роса. Почему? ( Ответ: теплый насыщенный водяной пар внутри банки, соприкасаясь с более холодной стенкой банки, частично конденсируется- выпадает роса.)
      - Объяснение опыта, иллюстрирующего протекания тех или иных физических явлений.

Пример: легкая трубочка из тонкой алюминивой фольги подвешена к штативу на тонкой шелковой нити. Что произойдет с трубочкой, когда вблизи нее окажется отрицательно заряженный шар? Трубочка не заряжена, длина нити не позволяет трубочке коснуться шара. (Ответ: электрическое поле шара перемещает электроны в фольге на дальнюю сторону -она заряжается отрицательно, ближняя- положительно. Оставаясь нейтральной, трубочка притянется к шару).
Традиционно при преподавании физики большое внимание уделяется формированию умения решать расчетные задачи. В дальнейшем планируется ввести задачи с неявно заданной физической моделью, полное правильное решение которых должно включать следующие элементы:

1. - анализ условия задачи (указание на описанные в условии задачи физические процессы и явления), запись комментариев, поясняющих выбор физической модели и соответствующих уровней и законов;

2. - запись формул, выражающих физические законы, применение которых необходимо для решения задачи выбранным способом;

3. -проведение необходимых математических преобразований и расчетов, приводящих к правильному ответу, и запись ответа;

Рекомендуется пересмотреть подходы к методике обучения решению задач,  внести в традиционную запись решения пункт «анализ условия задачи», что поможет обеспечить полноту усвоения обобщенного алгоритма решения расчетных задач. 

Приведенный выше алгоритм формирует умение работать не только с физическими задачами, он вносит существенный вклад в решение одной из важнейших задач школьного образования - обучение решению проблем, т.к позволяет формировать умение вычленять модель и отбирать адекватные средства при решении различных проблем.

Урок, класс - живая, подвижная система. Надо учить предмету как средству общения- а это другой подход к материалу. Надо учить предъявлять себя в учебной деятельности, уметь пользоваться своими возможностями и учитывать свои особенности - а это другие учительско – ученические отношения на уроке. Чтобы обучение соответствовало тому, что предстоит ученикам впереди, учителю надо применять многие методические навыки и поменять свои старые, отработанные годами педагогические,   привычки. 

Несколько рекомендаций для изменения отношения учителя к уроку: 

1. Детей надо учить на уроке. В большинстве случаев урок у нас начинается с проверки домашнего задания. Школа контролирует тот объём заданий, которые ученик получил на дом. 

2. Учитель - помогающая профессия, а не контролирующая.  Помогает тот учитель, который учит стратегиям овладения учебной ситуацией. Учит видеть ее целиком, различать главное и второстепенное, вычленять  нужное и необходимое, преобразовывать, запрашивать и находить недостающую информацию. 

3. Учитель дан на то, чтобы разбираться, показывать пример, как идти своим путем к конкретной цели.
 Разнообразие в мой учебный план вносит и взаимодействие с коллегами. Мы учителя г.Всеволожска и района под руководством ст.преподавателя факультета естественно-математического образования ЛОИРО Яковлевой Ирины     Алексеевны  составляем диагностические работы по темам курса физики.
Диагностические работы, созданные учителями физики г.Всеволожска и Всеволожского района,  вносятся в Электронную базу.

Диагностические работы в начале года или темы  предъявляются ученикам заранее в электронном виде. Число вариантов диагностики не ограничивается и соотносится с  возможными типами задач предъявляемых в КИМах на ЕГЭ. 
Электронной база представляет собой набор заданий и тренажёров разного типа, предназначенных для повторения и закрепления учебного материала по курсу физики для средней школы и  для подготовки к единому государственному экзамену (ЕГЭ).

 В состав Электронной базы  входит система контрольно-диагностических тестов для анализа уровня освоения отдельных тем и всего школьного курса физики. После выполнения контрольно-диагностического теста автоматически выдаются индивидуальные рекомендации  для ликвидации пробелов в знаниях. 

Основной банк заданий Электронной базы  сформирован на основе банка открытых вариантов заданий ЕГЭ Минобразования РФ по физике. Эти задания дополнены авторскими в тех частях, где отдельные темы физики были представлены в вариантах ЕГЭ недостаточно полно по сравнению с кодификатором ЕГЭ, где требовалось развитие и закрепление навыков, включенных в требования к выпускникам и абитуриентам в рамках ЕГЭ, однако пока слабо представленных в учебниках для средней школы.Можно пополнять Электронную базу  созданными самостоятельно моделями, тренажерами и заданиями в зависимости от степени усвоения учебного материала.
Цели использования электронной базы для подготовки к ЕГЭ и ГИА :

· Интенсивные тренинги, построенные на разборе решений реальных задач по материалам 'экзаменационных и итоговых тестов.
· Восполнение пробелов и систематизация знаний.
· Освоение технологии работы с тестами.
· Индивидуальный подход к каждому слушателю.
Что мы получаем в результате прохождения курса физики с использованием

электронной базы?

· 
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Мы приблизим  учащихся  к пониманию школьного курса физики на глубоком уровне, у учеников появится уверенность в собственных силах, а вероятность успешной сдачи ЕГЭ повысится сама собой в результате серьезного знания предмета
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Как следствие особой методики преподавания, физика для учащихся окажется понятной, а главное интересной наукой.
Преимущества использования электронной базы в учебном процессе:
1. Свободный график. Получив  задания в начале изучаемой темы, можно эффективнее распоряжаться своим временем, изучать материалы курса в удобное для ученика время, выбирая темп по своим способностям и обстоятельствам. Можно выполнять задания в том порядке, в котором считает для себя нужным.

2. Учеба в любом месте. Можно готовиться к экзамену, даже отправляясь на дачу или сидя в кафе. Единственное, что для этого нужно – взять с собой ноутбук. Учеба в любом месте. 

3. Формат учебных материалов - они скачиваются  в электронном виде. Они остаются у ученика. К ним возвращаться снова и снова. По отзывам наших учеников, некоторые темы просматриваются 3-5 раз.

Психологические преимущества:


1. Обучение выпускников способам релаксации и снятия эмоционального и физического напряжения, повышение сопротивляемости стрессу;
2. Обучение учащихся способам волевой мобилизации и способам поддержания рабочего самочувствия в ходе подготовки к экзаменам;
3. Обучение приемам активного запоминания.
· При создании и компоновке электронной базы учитывается, что разные дети по-разному воспринимают визуальную и звуковую информацию, по-разному анализируют задания, использующие формулы, схемы, текст и т. д.  В тренировочных блоках одно и то же понятие закрепляется при выполнении заданий в виде словесных конструкций, заданий, требующих анализа числовых закономерностей в таблицах, анализа хода графиков и функций.

· В ходе выполнения работы может осуществляться фиксация правильности выполнения заданий, числа попыток, времени выполнения задания и использования учащимся помощи.

· При индивидуальном использовании  электронной базы ученик, в результате прохождения контрольно-диагностических тестов, сможет оценить свои знания и реальный уровень подготовки к экзамену, а также, на основе рекомендаций учителя, выбрать наилучшую схему самостоятельной подготовки к сдаче ЕГЭ.
Каждая тема содержит определенный набор понятий. Для изучения представленных в электронной базе материалов могут быть использованы две образовательные задачи:

· Последовательное прохождение учебного материала.

· Ликвидация пробелов в знаниях.

Задача «Последовательное прохождение» рассчитана на планомерную работу со всем материалом последовательно. Каждая тема проходится следующим образом: сначала изучается теория , следом проходится уроки «Закрепление определений, понятий, законов», затем выполняется диагностический тест по закреплению теории .После прохождения диагностического теста возможен возврат к теоретическому материалу и к элементам урока «Закрепление определений, понятий, законов».

Задача «Ликвидация пробелов в знаниях» рассчитана на быстрое приобретение навыков выполнения заданий в условиях дефицита времени. В первую очередь выполнить контрольно-диагностический тест. По окончании его выполнения формируются рекомендации по прохождению курса. На основании этих рекомендаций изучаются «провальные» темы, с упором на те виды ключевой информации, которая вызывает наибольшую трудность при прохождении. 
Использование Электронной базы поможет учащимся:

· узнать, как получить максимум баллов за экзамен;

· избежать обидных и неприятных ошибок;

· эффективно и качественно подготовиться к ЕГЭ с минимальными затратами времени и сил;

· быть уверенным в своих силах и чувствовать себя на экзамене комфортно.

Для более эффективного использования возможностей компьютера в обучении и подготовке к экзамену по физике  разрабатываются алгоритмы  по освоению стандартных процедур и обучению решению многоходовых задач. Разрабатываемые алгоритмы решения задач позволяют осуществить контроль выполнения задания без вмешательства преподавателя.

Таким образом, электронная  база содержит новые дидактические материалы, которые должны повысить эффективность подготовки к ЕГЭ и могут быть использованы как при обучении, так и при подготовке к экзаменам.

Диагностическая работа по теме «Магнитное поле».

Вариант 1

А1. Направление вектора магнитной индукции в данной точке пространства совпадает с направлением

1. силы, действующей на неподвижный заряд в этой точке

2. силы, действующей на движущийся  заряд в этой точке

3. северного полюса магнитной стрелке, помещенной в эту точку

4. южного  полюса магнитной стрелке, помещенной в эту точку

А2. Максимальная сила, действующая в однородном магнитном поле на проводник с током длиной 10 см равна 0,02 Н. Сила тока 8А. Модуль вектора магнитной индукции равен:

1. 0,00025Тл     2.  0,025Тл    3.  0,16Тл     4. 1,6Тл

А3. Рамка с током находится в однородном магнитном поле. Сила, действующая на нижнюю сторону рамки, направлена

[image: image13.png]


1. вверх
2. вниз
 
3.  к нам
4. от нас   

А4. Формула для нахождения силы Лоренца?

А5. Магнитный поток, пронизывающий плоское проволочное проводящее кольцо в однородном поле, нельзя изменить:

1. вытянув кольцо в овал

2. смяв кольцо

3. повернув кольцо вокруг оси, перпендикулярной плоскости кольца

4. повернув кольцо вокруг оси, проходящей в плоскости кольца

А6. При увеличении в 2 раза индукции однородного магнитного поля и площади неподвижной рамки поток вектора магнитной индукции

1. не изменится
2. увелич в 2 раза
3. увелич в 4 раза
4. уменьш в 4 раза

А7. Какой процесс объясняется явлением электромагнитной индукции?

1. Взаимодействие двух проводов с током

2. Возникновение эл.тока в замкнутой катушке при изменении силы тока в другой катушке, находящейся рядом с ней

3. Отклонение магнитной стрелки вблизи проводника с током

4. Возникновение силы, действующей на движущуюся заряженную частицу в магнитном поле.

А8  За 5 сек магнитный поток, пронизывающий проволочную рамку, увеличился от 3 до 8 Вб. Чему равно при этом ЭДС индукции в рамке?
1. 0,6 В
2. 1 В
  3. 1,6В
4. 25В

А9. Если сила тока в катушке индуктивностью 0,5 Гн изменяется с течением времени, как показано на графике, то в катушке возникает ЭДС самоиндукции, равная

1.   0,05В
    2.   0,5В

3.  5В

4.  0,45В
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Диагностическая работа по теме «Магнитное поле».

Вариант 2
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А1. Направление тока в проводнике указано стрелкой. Как направлен вектор магнитной индукции в т.С

1. в плоскости чертежа вверх         

2. от нас перпендикулярно плоскости чертежа

3.  к нам перпендикулярно плоскости чертежа

4. равен нулю

А2. Как взаимодействуют два параллельных друг другу проводника, если ток в них сначала идет в одном направлении, потом – в противоположных

1. всегда притягиваются

2. всегда отталкиваются

3. сначала притягиваются, потом отталкиваются

4. сначала отталкиваются, потом притягиваются

А3.  На проводник, расположенный в однородном магнитном поле под углом 30 к направлению линий магнитной индукции, действует сила F. Если увеличить угол в 3 раза, то сила будет

1. 0

2. F/2

3. 2F

4. 3F
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А4. В камере создано магнитное поле. Туда влетает положительно заряженная частица. В какой точке она окажется.

1. 1

2. 2

3. 5

4. 4    

А5.  Контур находится в однородном магнитном поле, линии индукции которого направлены перпендикулярно от нас. Магнитный поток через контур будет меняться, если контур
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движется поступательно в направлении от нас   

2. движется поступательно в направлении к нам

3. поворачивается вокруг одной из сторон

4. движется поступательно в плоскости рисунка
А6. Поток вектора магнитной индукции через рамку, площадь которой равна 0,02 м.кв., а плоскость расположена под углом 60 к вектору В, при В=0,05Тл и соs60=0,86 равен

1. 0,87мВб
2. 0,5мВб
3. 1,25мВб
4. 2,2мВб

А7. Неподвижный виток провода находится в магнитном поле. Значение магнитной индукции изменяется с течением времени по графику. В какой промежуток времени возникнет эл.ток в витке.

1. 0-1 сек
2. 1-2 сек
3. 2-3 сек
4. 1-3 сек
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А8. Лампочка 2 в схеме при замыкании ключа загорается на 0,5 сек позже лампочки 1 потому, что

1. ток по длинному проводу катушки доходит до нее позже

2. лампочка 2 находится дальше от ключа 

3. в катушке возникает вихревое эл.поле, препятствующее нарастанию тока в ней

4. электроны тормозятся на изогнутых участках цепи

А9. В проводнике индуктивностью 50мГн сила тока в течение 0,1 сек равномерно возрастает с 5А до некоторого конечного значения. При этом в проводнике возбуждается ЭДС самоиндукции, равная 5В. Определите конечное значение силы тока в проводнике.

1. 5А

2. 10А

3. 15А

4. 20А

Диагностическая работа «Электромагнитные колебания и волны».
Вариант 1

1.  Колебательным контуром называется
1) электрическая цепь, состоящая из после​довательно соединенных конденсатора и катушки
2) электрическая цепь, состоящая из катуш​ки и резистора
3) электрическая цепь, состоящая из кон​денсатора и резистора
4) электрическая цепь, состоящая из кон​денсатора и катушки.
2. На рис. представлен  график зависимости от времени заряда конденсатора при гармонических колебаниях в колебательном контуре. Чему равна частота колебаний заряда в колебательном контуре:

1) 10с-1   2) 5с-1     3)3,3с-1    4)2,5с-1

[image: image6]
3. Период колебаний равен 2с. Чему равна циклическая частота колебаний?

1) 2с-1  2) 0,5с-1  3) 4π с-1   4) π с-1
4. Как изменится  период свободных электрических колебаний в колебательном контуре, если емкость С конденсатора увеличить 4 раза?

1) увеличится в 4 раза

2) увеличится в 2 раза

3) уменьшится в 2 раза

4) уменьшится в 4 раза
5. По графику, изображенному на рисунке, определите амплитуду ЭДС, период и частоту ЭДС. Напишите урав​нение ЭДС.
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6. При гармонических электрических колебаниях в колебательном контуре максимальное значение энергии электрического поля равно 20 Дж. Чему равно максимальное значение энергии магнитного поля катушки?

1) 0 Дж   2) 5Дж    3) 10Дж    4) 20Дж

7. Длина электромагнитной волны в воздухе равна 6*10-7м. Чему равна частота колебаний вектора напряженности электрического поля в данной волне?

1) 1014Гц   2) 5*1014Гц   3) 1013Гц    4) 5*1013Гц
8. На каком из рисунков правильно показано взаимное направление векторов напряженности электрического поля Е, индукции магнитного поля В и скорости распространения в вакууме электромагнитной волны v?
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Диагностическая работа «Электромагнитные колебания и волны».
Вариант 2

1.Колебательным контуром называется электрическая цепь, схема которой представлена на рисунке

 
[image: image9]
2. На рисунке представлен график зависимости от времени силы тока через катушку колебательного контура. Чему равен период колебаний силы тока?

1) 0,4с    2) 0,3   3) 0,2с    4)0,1с
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3. Колебания заряда на обкладках конденсатора в колебательном контуре происходят с циклической частотой 4 π с-1. Чему равен период колебаний заряда на обкладках конденсатора?

1) 0,5с   2) 2 с   3) 2 π2 с   4) π с

4. Как изменится  период свободных электрических колебаний в колебательном контуре, если индуктивность L катушки увеличить 4 раза?

1) увеличится в 4 раза  2) увеличится в 2 раза  3) уменьшится в 2 раза  4) уменьшится в 4 раза

5.  По графику, изображенному на рисунке, определите амплитуду силы тока, период и частоту. Напишите урав​нение мгновенного значения силы пере​менного тока.

[image: image11]
6. При гармонических колебаниях в колебательном контуре максимальное значение энергии электрического поля конденсатора равно 50Дж, максимальное значение энергии магнитного поля катушки 50Дж. Как изменится во времени полная энергия электромагнитного поля контура?

1) Изменяется от 0 до 50Дж  2) Изменяется от 0 до 100Дж  3) Не изменяется и равна 100 Дж  4) Не изменяется и равна 50Дж.
7. Частота излучения электромагнитной волны 500МГц. Какова длина этой волны?

1) 0,6м   2) 3м    3) 5м   4) 6м
8. В радиоволне, распространяющейся в вакууме со ско​ростью v, происходят колебания векторов напряжен​ности электрического поля Е и индукции магнитного поля В. При этих колебаниях векторы Е, В, v  имеют следующую взаимную ориентацию
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